Zagadnienia na egzamin z przedmiotu ,,Podstawy zywienia cztowieka”
dla studentéw Wydziatu Nauk Medycznych

I rok studia stacjonarne

kierunek: dietetyka

Podstawowe terminy i definicje. Potrzeby zywieniowe cztowieka. Sktadniki odzywcze
niezbedne i nie niezbedne. Naturalne nieodzywcze sktadniki zywnos$ci. Substancje obce i
substancje celowo dodawane do zywnosci.

Wartos¢ odzywcza zywnosci. Strawnosé pozywienia i biodostepnos¢ sktadnikéw odzywczych
— metody oznaczania. Czynniki wptywajgce na strawnos$é pozywienia i biodostepnos¢
sktadnikéw odzywczych. Metody oceny wartosci odzywczej biatka.

Wydatki energetyczne organizmu cztowieka i metody ich oznaczania. Zapotrzebowanie
energetyczne ludzi. Zalecane spozycie energii. Bilans energii organizmu cztowieka.
Zaburzenia réwnowagi energetycznej organizmu cztowieka. Wartos$¢ energetyczna
pozywienia. Czynniki wptywajgce na wartos¢ energetyczng pozywienia. Réwnowazniki
energetyczne. Metody okreslania energii zawartej w pozywieniu.

Rola wody w organizmie cztowieka. Zapotrzebowanie na wode a wiek i wysitek fizyczny.
Wchtanianie wody. Bilans wodny organizmu. Wptyw pozywienia na réwnowage kwasowo-
zasadowq organizmu cztowieka. Mechanizmy regulujgce na rwnowage kwasowo-zasadowg
organizmu.

Normy zywienia —ich rodzaje i zastosowanie. Zapotrzebowanie i jego wyznaczanie a
rekomendacje zywieniowe. Modelowe zalecane racje pokarmowe i ich zastosowanie. Podziat
produktow spozywczych dla celéw zywieniowych. Interpretacja norm zywienia.

Rola weglowodanéw w zywieniu cztowieka. Zrédta weglowodanéw w pozywieniu. Spozycie
weglowodandéw w Polsce. Trawienie i wchtanianie weglowodandéw. Metabolizm
weglowodandéw i ich funkcja w organizmie. Btonnik — jego Zzrdodta w pozywieniu i rola w
organizmie. Zapotrzebowanie na weglowodany a rekomendacje zywieniowe. Wptyw
procesow technologicznych na wartos¢ odzywczg weglowodandw.

Rola biatek w zywieniu cztowieka. Zrédta biatek w pozywieniu. Spozycie biatka w Polsce.
Trawienie i wchfanianie biatek. Metabolizm biatek. Przemiany biatek i ich funkcja w
organizmie. Metody okreslania zapotrzebowania na biatko. Zapotrzebowanie na biatko a
rekomendacje zywieniowe. Wptyw proceséw technologicznych na warto$¢ odzywczg biatek.

Rola ttuszczéw w zywieniu cztowieka. Zrédta ttuszczéw w pozywieniu. Spozycie ttuszczu w
Polsce. Trawienie i wchtanianie ttuszczow. Metabolizm ttuszczu. Przemiany ttuszczu i jego
funkcja w organizmie. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe i ich rola w organizmie.
Zapotrzebowanie na ttuszcz a rekomendacje zywieniowe. Wptyw proceséw technologicznych
na wartos¢ odzywczg ttuszczéw.

Podziat sktadnikdw mineralnych i ich funkcje w organizmie. Objawy niedoboréw i nadmiaréw
sktadnikéw mineralnych. Zrédta sktadnikéw mineralnych w pozywieniu. Wchtanianie



sktadnikdw mineralnych. Spozycie sktadnikdw mineralnych w Polsce. Zapotrzebowanie na
sktadniki mineralne a rekomendacje zywieniowe. Wptyw proceséw technologicznych na
biodostepnos¢ sktadnikow mineralnych.

Podziat witamin i ich funkcje w organizmie. Objawy niedoboréw i nadmiaréw witamin.
Zrédta witamin w pozywieniu. Wchtanianie witamin. Spozycie witamin w Polsce.
Zapotrzebowanie na witaminy a rekomendacje zywieniowe. Wptyw proceséw
technologicznych na biodostepnos¢ witamin.

Sposdb zywienia i stan odzywienia — terminy i definicje. Wspotzaleznos¢ odzywiania i
zdrowia. Metody oceny sposobu zywienia — ocena spozycia biezgcego, w przesztosci i
zwyczajowego. Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie. Metody oceny stanu odzywienia
— ogolnolekarskie, antropometryczne, biochemiczne, statystyki demograficzno-zdrowotne.
Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie.

Zywienie prawidtowe i racjonalne. Zasady prawidfowego odzywiania. Zasady planowania
jadtospiséw i ich oceny. Zywienie zbiorowe i indywidualne.
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