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kierunek: nauki o rodzinie

Potrzeby zywieniowe cztowieka. Terminy i definicje sktadnikow pozywienia: sktadniki
odzywcze niezbedne, sktadniki nie niezbedne, naturalne nieodzywcze sktadniki zywnosci,
substancje obce, substancje celowo dodawane do zywnosci.

Wartos¢ energetyczna pozywienia i metody jej okreslania. ROwnowazniki energetyczne.
Wydatki energetyczne organizmu cztowieka. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu.
Zaburzenia réwnowagi energetycznej organizmu cztowieka. Jak oszacowaé wtasne
zapotrzebowanie na energie?

Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne — funkcje w organizmie. Zrédta
sktadnikdw pokarmowych w zywnosci. Zapotrzebowanie i zalecane spozycie. Wartos¢
odzywcza pozywienia.

Zasady etykietowania zywnosci. Sposoby przedstawiania informacji zywieniowej na
opakowaniach zywnosci. Znaki i symbole zywnosci specjalnego zywieniowego przeznaczenia.

Odzywianie cztowieka na przestrzeni wiekdw. Struktura spozycia zywnosci na Swiecie — jej
tendencje i podfoze ekonomiczne. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce choréb
dietozaleznych.

Normy zywienia. Zapotrzebowanie a zalecane spozycie. Modelowe zalecane racje
pokarmowe. Jak oszacowaé wtasne zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe?

Zywienie prawidtowe i racjonalne. Zasady prawidtowego zywienia. Zasady planowania
jadtospiséw. Zywienie zbiorowe i indywidualne. Jak madrze zaplanowaé swdj jadtospis?

Planowanie zywienia dostosowanego do potrzeb organizmu. Zasady zywienia niemowlat,
dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w okresie cigzy i karmienia, oséb w wieku podesztym.

Sposbb zywienia — definicje i metody oceny. Jak wykry¢ btedy w odzywianiu dzieci i
dorostych?

Stan odzywienia — definicje i metody oceny. Jak ocenié stan odzywienia dzieci i dorostych?

Wspodtzaleznosé odzywiania i zdrowia. Przeglad zagrozen zdrowia o podtozu zywieniowym w
Polsce. Przyczyny zywieniowych zagrozen zdrowia w Polsce. Grupy ludnosci o podwyzszonym
ryzyku zagrozen zdrowia i ich btedy w odzywianiu. Identyfikacja wtasnych btedéw w
odzywianiu i wskazanie ryzyka dla zdrowia.
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