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Potrzeby żywieniowe  człowieka. Terminy i definicje składników pożywienia: składniki 
odżywcze niezbędne,  składniki nie niezbędne, naturalne nieodżywcze składniki żywności, 
substancje obce, substancje celowo dodawane do żywności.

Zapotrzebowanie energetyczne ludzi. Źródła  energii  zawartej w pożywieniu. Równoważniki 
energetyczne. Bilans energetyczny. Zaburzenia równowagi energetycznej organizmu 
człowieka. Zalecane spożycie energii.

Rola składników pożywienia w organizmie człowieka. Woda, białka, tłuszcze, węglowodany, 
witaminy i składniki mineralne – funkcje w organizmie, skutki nadmiarów i niedoborów. 
Źródła składników pokarmowych w żywności. Zapotrzebowanie i rekomendacje żywieniowe. 
Wartość odżywcza pożywienia.

Normy żywienia – ich rodzaje i zastosowanie. Zapotrzebowanie a rekomendacje żywieniowe. 
Modelowe zalecane racje pokarmowe i ich zastosowanie. Podział produktów spożywczych 
dla celów żywieniowych. 

Zasady prawidłowego żywienia. Zasady planowania jadłospisów. Współzależność odżywiania 
i zdrowia. Błędy w odżywianiu a występowanie chorób dietozależnych. Zalecenia żywieniowe 
w profilaktyce chorób cywilizacyjnych.

Sposób żywienia i stan odżywienia – terminy i definicje. Współzależność odżywiania i 
zdrowia. Zasady metod oceny sposobu żywienia i ich charakterystyka. Zasady metod oceny 
stanu odżywienia i ich charakterystyka. Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie.

Cele i zadania żywienia dietetycznego. Rola dietetyka w terapii. Metody ustalania kryteriów 
żywienia w stanach chorobowych. Rodzaje diet leczniczych i ich charakterystyka. Diety 
diagnostyczne. Modelowe diety lecznicze. Diety: łatwo strawna, bogatoresztkowa, 
niskobiałkowa, bogatobiałkowa, z kontrolowaną zawartością kwasów tłuszczowych i 
cholesterolu – ich zastosowanie w żywieniu chorych, zasady doboru produktów i praktyczna 
realizacja dietoterapii. 
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