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Il rok studia stacjonarne

kierunek: dietetyka

Cele i zadania zywienia dietetycznego. Metody ustalania kryteridw zywienia w stanach
chorobowych. Rodzaje diet leczniczych i ich charakterystyka. Modelowe diety lecznicze. Rola
dietetyka w terapii. Diety diagnostyczne.

Dieta fatwo strawna i jej zastosowanie w zywieniu chorych. Zasady doboru produktow i
technik kulinarnych w diecie tatwo strawnej.

Diety z modyfikacjg konsystencji i ich zastosowanie w zywieniu chorych. Dobdr produktow i
zasady planowania diet z modyfikacjg konsystencji. Zasady zywienia w zatruciach
pokarmowych.

Dieta bogatoresztkowa. Etiologia zaparc¢ spastycznych i atonicznych i ich zwigzek z
odzywianiem. Dobér produktéw i zasady planowania diety bogatoresztkowej. Zasady
zywienia w zaparciach, zespole jelita nadwrazliwego, nieswoistych stanach zapalnych jelit.

Dieta niskobiatkowa. Etiologia choréb nerek i ich zwigzek z odzywianiem. Dobor produktow i
zasady planowania diet niskobiatkowych. Zasady dietoterapii w chorobach nerek, chorobach
watroby w okresie niewydolnosci i Spigczce watrobowe;j.

Dieta bogatobiatkowa. Etiologia choréb watroby i ich zwigzek z odzywianiem. Dobér
produktéw i zasady planowania diet bogatobiatkowych. Zasady dietoterapii w chorobach
watroby i chorobach nerek w okresie dializ.

Dieta z ograniczeniem ttuszczu. Etiologia choréb drég zétciowych i trzustki i ich zwigzek z
odzywianiem. Dobér produktéw i zasady planowania diet z ograniczeniem ttuszczu. Zasady
dietoterapii w chorobach drég zétciowych i trzustki.

Dieta z kontrolowang zawartoscig ttuszczu i cholesterolu . Etiologia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego i ich zwigzek z odzywianiem. Wptyw zywienia na poziom lipidéw we krwi.
Dobér produktéw i zasady planowania diet z kontrolowang zawartoscig ttuszczu i
cholesterolu. Zasady dietoterapii w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego i nadcisnieniu
tetniczym.

Dieta z ograniczong iloscig weglowodanow tatwo przyswajalnych. Glikemia i zmiany w
metabolizmie u diabetykdw. Zasady dietoterapii w cukrzycy. Dobor produktéw i zasady
planowania diet z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie. Indeks
glikemiczny, fadunek glikemiczny i wymienniki weglowodanowe. Zywienie a insulinoterapia.

Dieta z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie. Etiologia choroby
wrzodowej zotgdka i jej zwigzek z odzywianiem. Dobdr produktéw i zasady planowania diety
z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie. Zasady dietoterapii w chorobie
wrzodowej zotadka i chorobie refluksowej zotgdkowo-przetykowe;j.



Zywienie w chorobie nowotworowej. Etiologia nowotworéw zwigzanych z wadliwym
zywieniem. Dobor produktow, technik kulinarnych i zasady planowania zywienia 0séb z
chorobg nowotworowg. Dostosowanie zywienia do metody leczenia (chemioterapii,
radioterapii).

Zywienie w dnie moczanowe;j i kamicy nerkowej. Etiologia dny moczanowe;j i jej zwigzek z
odzywianiem. Rodzaje kamicy nerkowej i ich etiologia. Dobdr produktow i zasady
planowania dietoterapii w dnie moczanowej i kamicy nerkowej.

Zywienie w niedowadze i wyniszczeniu. Etiologia wychudzenia, wyniszczenia, zaburzen
odzywiania. Postepowanie zywieniowe w niedowadze, wyniszczeniu i zaburzeniach
odzywiania. Dobdr produktow i zasady planowania diety bogatoenergetyczne;.

Diety ubogoenergetyczne. Rodzaje diet niskoenergetycznych. Wady i zalety zbilansowanych i
niezbilansowanych diet niskoenergetycznych. Zasady planowania zbilansowanej diety
ubogoenergetycznej.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Zywienie dojelitowe — wskazania, sposoby prowadzenia,
zasady planowania, rodzaje preparatéw. Zywienie pozadojelitowe — wskazania, drogi
dostepu, sposoby prowadzenia, zasady planowania, rodzaje preparatow. Zalety i zagrozenia
zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
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