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Podział, rodzaje, charakterystyka i zastosowanie metod oceny spożycia żywności i oceny 
sposobu żywienia. Krytyczna dyskusja metod. Zalety i ograniczenia metod. Kryteria doboru 
właściwej metody żywienia. Ocena niedoszacowania wartości energetycznej wywiadów 
żywieniowych.

Rodzaje kwestionariuszy spożycia żywności i ich zastosowanie. Konstrukcja i typy pytań w 
kwestionariuszach spożycia żywności. Wady i zalety różnych typów pytań w 
kwestionariuszach spożycia żywności. Wywiady otwarte – ich zastosowanie, wady i zalety.
Testowanie kwestionariuszy spożycia żywności.

Kwestionariusz spożycia żywności jako narzędzie pomiarowe. Etapy sprawdzania 
kwestionariuszy spożycia żywności i metody ich walidacji. Błędy pomiaru – ich rodzaje. 
Metoda referencyjna – rodzaje i dobór. Ocena powtarzalności i wiarygodności metody. 
Miary trafności kwestionariuszy spożycia żywności. 

Etapy planowania badań żywieniowych. Metody doboru próby w badaniach żywieniowych.
Badania pilotowe. Opracowanie, analiza i interpretacja wyników epidemiologicznych badań 
żywieniowych.
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