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Cel projektu Badanie rodzinnych żywieniowych i pozażywieniowych uwarunkowań 
zagrożenia kobiet stanami niedoborowymi wapnia i osteoporozą u par 
rodzinnych matka-córka.

Kluczowe znaczenie ma zidentyfikowanie charakterystycznych wzorów 
spożycia produktów mlecznych przez matki i ich córki, a następnie wskazanie 
czynników i grup asortymentowych produktów mlecznych sprzyjających 
odpowiedniej gęstości tkanki kostnej i zmniejszeniu ryzyka osteoporozy.
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