
FIVeQ Kwestionariusz urozmaicenia spożycia żywności (Food Intake Variety 
Questionnaire)

Autorzy Opracowanie kwestionariusza: dr inż. Ewa Niedźwiedzka i prof. dr hab. Lidia 
Wądołowska

Walidacja kwestionariusza: dr inż. Ewa Niedźwiedzka i prof. dr hab. Lidia 
Wądołowska

O kwestionariuszu Kwestionariusz urozmaicenia spożycia żywności jest jakościowym 
kwestionariuszem częstotliwości spożycia żywności.

Jest prostym narzędziem do zebrania informacji o spożywaniu (tak/nie) 63 
asortymentowych grup produktów, reprezentujących 8 głównych grup żywności.

Urozmaicenie spożycia żywności jest wyrażane indeksem urozmaicenia spożycia
żywności (Food Intake Variety Index; FIVeI), który jest obliczany jako liczba 
produktów jadanych w ciągu tygodnia, z wyłączeniem alkoholi (piwa, wina i wódki). 
Maksymalna wartość FIVeI wynosi 60 produktów/tydzień. 

Na podstawie indeksu urozmaicenia spożycia żywności można wskazać osoby o 
urozmaiceniu spożycia żywności: nieodpowiednim (V1), wystarczającym (V2), 
dobrym (V3) i bardzo dobrym (V4). Kryteria interpretacyjne urozmaicenia spożycia 
żywności opracowano na podstawie analizy rozkładu i doświadczeń własnych.
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