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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6 jest kwestionariuszem
jakosciowym.

Jest Srednio zaawansowanym narzedziem do zebrania informacji o czestotliwosci
spozywania 62 asortymentowych grup produktow, reprezentujacych 8 gtéwnych
grup zywnosci, spozywanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Respondenci majg do
wyboru 6 kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci: (1) nigdy lub prawie nigdy, (2)
raz w miesigcu lub rzadziej, (3) kilka razy w miesigcu, (4) kilka razy w tygodniu, (5)
codziennie, (6) kilka razy dziennie.

Uzyskane informacje majg format danych jakosciowych i moga by¢ opracowywane,
a nastepnie interpretowane w nastepujacy sposob:

e przez zastosowanie analizy rozkladow dla oryginalnych szesciu kategorii
czestotliwosci spozycia zywnosci,

e przez przeksztatcenie oryginalnych kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci
w inne kategorie (fagczenie kategorii),

e przez przeksztatcenie oryginalnych kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci
w dane ,potilosciowe”, ktore logicznie odzwierciedlajg rosngce natezenie cechy
(podano w pliku z kwestionariuszem).

Na podstawie uzyskanych danych mozna wskaza¢ osoby o r6znym poziomie
czestotliwosci spozycia poszczegoélnych produktéw i/lub wytoni¢ charakterystyczne
WZzOry spozycia Zywnosci.
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