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O kwestionariuszu Kwestionariusz częstotliwości spożycia żywności FFQ-6 jest kwestionariuszem 
jakościowym.

Jest średnio zaawansowanym narzędziem do zebrania informacji o częstotliwości 
spożywania 62 asortymentowych grup produktów, reprezentujących 8 głównych 
grup żywności, spożywanych w ciągu ostatnich 12 miesięcy. Respondenci mają do 
wyboru 6 kategorii częstotliwości spożycia żywności: (1) nigdy lub prawie nigdy, (2) 
raz w miesiącu lub rzadziej, (3) kilka razy w miesiącu, (4) kilka razy w tygodniu, (5) 
codziennie, (6) kilka razy dziennie.

Uzyskane informacje mają format danych jakościowych i mogą być opracowywane,
a następnie interpretowane w następujący sposób:

 przez  zastosowanie analizy  rozkładów  dla  oryginalnych  sześciu  kategorii
częstotliwości spożycia żywności,

 przez  przekształcenie oryginalnych kategorii częstotliwości spożycia żywności
w inne kategorie (łączenie kategorii),

 przez  przekształcenie oryginalnych kategorii częstotliwości spożycia żywności
w dane „półilościowe”, które logicznie odzwierciedlają rosnące natężenie cechy
(podano w pliku z kwestionariuszem).

Na podstawie uzyskanych danych można wskazać osoby o różnym poziomie 
częstotliwości spożycia poszczególnych produktów i/lub wyłonić charakterystyczne 
wzory spożycia żywności.
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