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O kwestionariuszu Kwestionariusz o akronimie FFQ jest półilościowym kwestionariuszem częstotliwości 
spożycia żywności.

FFQ jest zaawansowanym narzędziem, które pozwala na ocenę częstości 
(razy/osobę/dzień) i ilości (g/osobę/dzień) żywności spożywanej zwyczajowo w ciągu 
roku. 

Aktualnie trwają badania walidacyjne, których celem jest opracowanie procedury 
umożliwiającej szacowanie wartości energetycznej i odżywczej zwyczajowych racji 
pokarmowych.

Zasadnicza część kwestionariusza FFQ zawiera pytania dotyczące zwyczajowej 
częstotliwości spożywania 165 produktów oraz ich ilości. Częstotliwość spożywania 
produktów jest określana przez respondentów poprzez swobodne wskazanie 
zwyczajowej częstotliwości spożywania w ciągu dnia, tygodnia, miesiąca i roku 
(pytania typu otwartego). Ilość produktów respondenci określają w gramach lub 
sztukach (jaja), na podstawie zdjęć w „Albumie fotografii produktów i potraw” 
[Szponar i in., 2000]. 

Lista produktów i ich podział na 165 grup produktów spożywczych zostały 
opracowane w oparciu o:

•   analizę struktury spożycia żywności przez Polaków,

•   badania własne dotyczące spożycia żywności,

•   badania pilotowe,

•   przegląd piśmiennictwa z zakresu budowy i walidacji kwestionariuszy 
żywieniowych [m.in. Hu i in., 1999; Jędrychowski, 1982; Lee i in., 2002; Pisani i in., 
1997].

Do dalszej analizy produkty mogą być łączone w mniejsze grupy (zazwyczaj 44), co 
ułatwia późniejsze wyodrębnienie specyficznych zwyczajów żywieniowych. 

Integralną częścią kwestionariusza FFQ są pytania dotyczące zwyczajów 
żywieniowych, m.in. częstości spożywania posiłków i pojadania między posiłkami.

Ponadto kwestionariusz zawiera tzw. metryczkę (np. płeć, wiek, wykształcenie, 
miejsce stałego zamieszkania) oraz pytania dotyczące sytuacji socjo-ekonomicznej i 
stylu życia (np. aktywność fizyczna, palenie papierosów).
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