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Otyłość – występowanie, kryteria rozpoznawania, zagrożenia dla zdrowia. Przyczyny otyłości 
– uwarunkowania środowiskowe i genetyczne. 

Cele leczenia otyłości. Wstępny wywiad ogólny i wywiad żywieniowy. Opracowanie założeń i 
planu diety odchudzającej. Opracowanie rekomendacji dietetycznych dla pacjenta. 
Monitorowanie zmian masy ciała i diety. Kontrola postępów odchudzania. Identyfikacja 
trudności w realizacji założeń diety. Ocena skuteczności diety i krytyczna ocena 
sukcesu/porażki.

Popularne i niekomercyjne diety odchudzające – ich charakterystyka, krytyczna analiza zalet i 
potencjalnego ryzyka dla zdrowia pacjenta.

Kinezyterapia w leczeniu otyłości – zastosowanie, zalety i ograniczenia.

Psychoterapia w leczeniu otyłości. Samokontrola spożycia żywności. Modyfikacja zachowań 
żywieniowych.

Farmakologiczne metody leczenia otyłości – ich zastosowanie, zalety i ograniczenia. 

Chirurgiczne metody leczenia otyłości – ich zastosowanie, zalety i ograniczenia.
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