Zagadnienia na zaliczenie z przedmiotu , Dietetyka”
dla studentéw Wydziatu Nauk Medycznych

Il rok studia stacjonarne i pomostowe

kierunek: pielegniarstwo

Potrzeby zywieniowe cztowieka. Terminy i definicje sktadnikow pozywienia: sktadniki
odzywcze niezbedne, sktadniki nie niezbedne, naturalne nieodzywcze sktadniki zywnosci,
substancje obce, substancje celowo dodawane do zywnosci.

Zapotrzebowanie energetyczne ludzi. Zrédta energii zawartej w pozywieniu. Réwnowazniki
energetyczne. Bilans energetyczny. Zaburzenia réwnowagi energetycznej organizmu
cztowieka. Zalecane spozycie energii.

Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie cztowieka. Woda, biatka, ttuszcze, weglowodany,
witaminy i sktadniki mineralne — funkcje w organizmie, skutki nadmiardow i niedobordw.
Zrédta sktadnikéw pokarmowych w 2zywnosci. Zapotrzebowanie i rekomendacje zywieniowe.
Wartos$¢ odzywcza pozywienia.

Normy zywienia —ich rodzaje i zastosowanie. Zapotrzebowanie a rekomendacje zywieniowe.
Modelowe zalecane racje pokarmowe i ich zastosowanie. Podziat produktéw spozywczych
dla celéw zywieniowych.

Zasady prawidtowego zywienia. Zasady planowania jadtospiséw. Wspotzalezno$é odzywiania
i zdrowia. Btedy w odzywianiu a wystepowanie chordb dietozaleznych. Zalecenia zywieniowe
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

Sposob zywienia i stan odzywienia —terminy i definicje. Wspdtzaleznos¢ odzywiania i
zdrowia. Zasady metod oceny sposobu zywienia i ich charakterystyka. Zasady metod oceny
stanu odzywienia i ich charakterystyka. Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie.

Cele i zadania zywienia dietetycznego. Rola dietetyka w terapii. Metody ustalania kryteriow
zywienia w stanach chorobowych. Rodzaje diet leczniczych i ich charakterystyka. Diety
diagnostyczne. Modelowe diety lecznicze. Diety: tatwo strawna, bogatoenergetyczna,
niskobiatkowa, bogatobiatkowa, z kontrolowang zawartoscig kwasow ttuszczowych i
cholesterolu —ich zastosowanie w zywieniu chorych, zasady doboru produktow i praktyczna
realizacja dietoterapii. Leczenie zywieniowe.
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