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Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

przystapito do realizacji ,.Programu gospodarki odpadami w powiecie kwi-
dzynskim”. Zdajac sobie sprawg z fundamentalnej roli edukacii ekologicz-
n¢j w tym programie, postawili$my na solidne przygotowanic dzicei i mio-
dziezy do podjgeia wysitku, jakim jest segregacja odpadéw. Realizujac pro-
jekt . RADY NA ODPADY” skierowany do dzicci szkét podstawowych,
projekt, . ZIELONY KONSUMENT” z udzialem gimnazjalistow oraz pro-
ekt .NASZE INICIATYWY" z mtodzicza w rol glownej, liczymy na suk-
ces. Mamy nadzicjg, ze zaangazowanie dzicci, mtodziczy { nauczycieli za-
owocuje uruchomieniem samonapgdzajacego si¢ mechanizmu edukaci i
informacji, a do grona $wiadomie segregujacych 0sob bgdzie dofaczato coraz
wigce] mieszkancow powiatu kwidzynskiego.

Jednoczesnic informujemy , Ze sukcesywnie bedziemy stwarzaé we
wszystkich gminach powiatu coraz lepsze warunki do segregacji odpadow.
Juz w wiclu miejscach pojawity si¢ kolorowe pojemniki do selektywnej
zbiorki odpadow. Gwarantujemy Padstwu, zc odpadki z tych pojemnikdw
trafiaja do Zaktadu Utylizacji Odpadéw, tam w miarg potrzeb sa doscgre-
gowywane a nastgpnie trafiaja do odbiorcéw surowcow wtornych. W ten
spos6b odzyskane szklo, makulatura i plastik maja szanse na powtdme
wykorzystanic.

Sclcktywna zbidrka to jeden z etapdw procesu ograniczania ilogci od-
padow trafiajgcych w konsckwencji na wysypisko $mieci. U podstaw tego
procesu nalezy umiesci¢ minimalizacjg ilo§ci powstajacych $mieci. Ksia-
zeczka , Zostan ekologicznym konsumentem” pomoze Pafistwu odpowie-
dzie¢ na wiele pytan zwigzanych z tym problemem oraz , mamy nadzic I3
zacligei Panstwa do przylaczenia do grona , ckologicznych konsumentow™,

Starosta Powiatu Kwidzyngkieg

Leszek Czarnobaj U‘



Ograniczenie ilosci odpadéw

Mozesz zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw, ktore generujesz poprzez ogranicze-
nie zrodta ich powstawania — ). poprzez odpowiedzialne z punktu widzenia
srodowiska dokonywanic zakupdw. Takic odpowiedzialne dokonywanie
zakupdw oznacza mnicjsza ilodé $mieci w domu.

Broszura ta zawicra szereg prostych zasad, w jaki sposdb mozna ogra-
niczyc ilo§¢ opadow w domu, w tym lez zbednej poczty okresloncj na Za-
chodzie terminem, junk mail”, co w wolnym tlumaczeniu odpowiada , pocz-
towym $mieciom”. Zmnicjszajac ilos¢ wyrzucanych odpaddw chronisz tez
zasoby wodne swojego regtonu oraz zbiorniki wodne: Zrédliska, rzeki, je-
ziora.

Przekaz uwagi zawarte w tej broszurze swoim kolegom, przyjaciotom i
rodzinic.

Zasada ograniczenia odpadow u irédia

Zasada ograniczenia odpadéw u zrédia oznacza kazde dzialanie, kidre
ogranicza ilo$¢ lub toksycznos¢ opadow. Moze by to dla przykiadu zwy-
kic korzystanic z gabki zamiast papierowych rgcznikéw, jak i skompliko-
wane przeprojektowanie procesu produkcji 1 pakowania .

Zaangazowanie konsumenta w momencic dokonywania zakupéw jest
istotnym clementem w procesic redukeji odpadow u zrodta.

Przykladem takicgo zaangazowania jest:

O kupowanie solidnych, cechujacych sie duza trwaloseia produktdw,
U kupowanic produktéw o jak najmniejszym stopniu opakowania,

U kupowanie produktéw w opakowaniach zwrotnych,

O kupowanic nictoksycznych odpadow.



Siegnij do samego Irodla

Jesli twoje $mieci sa typowe to okoto 40% z nich to opakowania bedacc
pudctkami, torebkami, materiatami, w ktdre sig zawija produkty. Znaczna
czesd tych , $micci” moze by¢ poddana recyklingowi 1 tak naprawdg nic
nalezy do $mieci.

Przejrzyj swaje $mieci i sprobuj zidentyfikowa¢, co wyrzucasz. Kiedy
juz poznasz rdznc rodzaje $mieci, ktére generujesz, bedziesz moégl przeana-
lizowac, jakic produkty kupowaé, aby generowa¢ mnicj Smiecl,

Kupuj produkty i opakowania, ktore mozna
poddaé recyklingowi

lub powtérnie wykorzystaé
— nie tworzg one dodatkowych iloSci smieci

Mniej opakowan oznacza mniej odpadow

Kazde opakowanie, ktére nie stuzy do bezposredniej ochrony produktu
przed zniszezeniem lub fizycznym uszkodzeniem, jest zbgdne. Produkt
urnieszczony w szklanym stoiku, ktory z kolei znajduje sig w kartonowym
pudetku i jest owinigty w plastyk, mozna uzna¢ za nadmicrnic opakowany.

Dokonuj wyboru w madry sposéb. Wybierz produkt jak najoszezgdnic)
pakowany:

O kupuj smalec bez opakowania,

O nos zakupy w kicszeni, torbie wykonanej z materiahy, a nic z plastyku,
O kupyj $wieze produkty rolne bez opakowan

O staryj sig unikaé plastykowych torebek przy pojedynczych zakupach
(np. jedno jabtko lub jeden ogorek)

O unikaj kupowania dobr w zbgdnym opakowaniu

O untkaj podwéjnych opakowan

O unikaj opakowan wykonanych z réznych materiatéw(np. takich jak kar-
toniki na napojc),

O kupuj koncentraty,

O kupuj produkty sprzedawane w wigkszej ilosci w jednym opakowaniu,
zamiast w wielu matych opakowaniach,
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O kupyj produkty w opakowaniach zwrotnych, ktére mozna powtdrnie
wykorzystaé,
O unikaj produktow j ednorazowego uzytku (np. maszynek do golenia).

Stta nabywania

Twoje decyzje dotyczace zakupow, Jakich dokonujesz, majg wpltyw na
struniedt odpadéw ! Mozesz ksztaltowaé popyt na produkty zuzywajac
mnicjszg i104¢ suroweow oraz wptywaé na charakter pro-
duktow poprzez dokonywanic zakupow produktow, kto-
re mozna poddaé recyklingowi i sa rozsadnic opa-
kowane.

Jesli ktorys z twoich ulubionych produktéw
jestnadmicrnie opakowany, napisz do produ-
centa i zasugeruj podjecie dziatan w celu
zmniejszenia ilosci produkowanych odpadéw.
Zacheé go do wykorzystywania poj edynczych . %
materialow opakunkowych oraz do opakowan,
ktére mozna podda¢ recyklingowi lub powtérnie
wykorzystaé. Badz, czeseig takiego rozwiazania
dzigki wybraniu produktow, ktére genern ja
mniejsza ilo$¢ odpadow,

Ograniczenie toksycznosci

Poprzez zmniejszenic uzycia produktow zawierajacych toksyn ¥ ograni-
czysz 1l0s¢ toksyn w érodowisku. Zanim dokonasz zakupu, zadaj sobie py-
tanie:

O Czy istniejc mnig; toksyczny, alternatywny produkt?

O Czy moge uzywaé nmicj danego produktu lub uzywaé g0 rzadziej?

O Czy mogeg sporzadzié w domu mnigj toksyezny produkt lub uzywad go
rzadziej?

O Gdzie ten produkt ostatceznic zakoticzyl swéj , zywot™?



Ograniczaj ilos¢ odpadow!
Planuj przyszie zakupy:
- przygotuj liste zakupow, ktére maja najwyzsza trwalosé,
moga py¢ poddane recyklingowi, s3 najmniej opakowane
i nie zaw:era,'q toksyn;
- przemysl jaki wplyw na $rodowisko ma kazdy produkt,
jaki zakupujesz;

- dokonuj wyboru ze wzgledu na opakowanie;

- wybjeraj opakowania, ktére moga by¢ poddane
recyklingowi lub powtornie wykorzystane;

- przed dokonaniem zakupéw przemysl, z czego zostal
wykonany produkt;

- kupuj nietoksyczne alternatywne produkty,

jesli masz moiliwosé wyboru.

Ogranicz ilos¢ thednej korespondencji pocziowej

W polskich skrzynkach pocztowych rosnie ilos¢ roéznego typu materia-
tow przesylanych poczta. Nie osiagneliémy co prawda jesz-
cze ,.$redniej zachodniej”, gdzie bywa, Z¢ w skali mie-
sigca przez jedna skrzynke przechodzi kilka kilogra-
mdw reklamdwek, ale to tylko kwesba czasu... Juz.
teraz warto si¢ zastanowic, co zrobi¢, aby uniknac
tej zbedncj ,,makulatury’™

O przcdc wszystkim nie podawaj bez wyraznego po- § %
wodu swojego adresu roznego typu firmom prowadza- F4 7
cym reklame na zasadzie , direct mailing” (przesytki do ¥ N s
konkreinego adresata). Firmy takie zarzucaé cig beda §3 e
coraz to innymi materiatami reklamowymi, a co gorsza,’ S
wymienia si¢ twoim adresem z innymi podobnymi fir-
mami lub sprzedadza , twd) kontakt” ;
O poinformuj takic firmy, ze nie Zyczysz sobic otrzymywac tego typu
korespondenc)t.

W najgorszym wypadku, gdy juz otrzymales, zbedna korespondencyg,
nie wyrzucaj jej do kosza, tylko do pojemnika na makulaturg — przynajmnic
nic zmarnujc sig papicr wykorzystywany do reklamowki.
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Powtérne wykorzystywanie produktow

Jako konsument mozesz zredukowac iloé¢ $mieci, jakie generujesz, po-
przez kupowanie produktéw, ktore moga by¢ powtornie wykorzystywanc.
Przy malym nakiadzie sit (wysitku) i niewielkiej kreatywnosci, redukcja
ilosct odpadow moze staé sig czeicia twoicj rutyny dokonywania zakupéw.
Jcsli cheiatbys dowiedzie¢ sig, w jaki sposdb mozesz sprawié, ze twoj wy-
sitek na rzeez powtérnego wykorzystywania produktéw da korzyéci tobic i
Srodowisku.

Dlaczego powtorne wykorzystywanie jest waine

lowtorne wykorzystanie jest forma ograniczenia odpadow, co pozwala
na zmnicjszenie kosztow unieszkodliwiania odpadow. Jesli realizujesz za-
sadg powtdrnego wykorzystywania, to:

O Oszezgdzasz pieniadze

Produkty, ktére podlegaja powtérnemu wykorzystaniu kosztujg mniej
niZ te, ktore s3 od razu unieszkodliwianc (np. wywozone na wysypisko} -
wynika to z faktu, ze nie musisz ich tak czesto wymieniadé. Oznacza to
mnicjsze koszty unicszkodliwiania ze wzgledu na to, ze generujesz mniej
$miccl.
O Oszczedzasz zasoby naturalne

Powtorne wykorzystywanie zmnicjsza ilo§é zanieczyszezen oraz oszeze-
dza zasoby naturalne wykorzystywane do produkceji dobr,
O Oszczedzasz pojemno$é wysypisk smieci

Powtéme wykorzystywanie pomaga zmnicjszyé objgtoéé odpadéw sta-
fych kierowanych na juz obecnic przepelnione wysypiska smiect. Co gor-
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sze powstaic wiele dzikich wysypisk $mieci. Szezegdine zagrozone s male
zaglebienia terenu, zwlaszeza zrodliska, dolinki matych strumieni, drobne
zbiomild wodne. Zyja tam unikalne i rzadkic bezkrggowee. Wraz z zaSmie-
caniem ich siedlisk — ging bezpowrotnie. Przy malej dozie wyobrazni 1 kre-
alywnoéci mozesz spowodowag, ze potencjalne odpady stana si¢ potrzeb-
nymi produktami!

Kupuj produkty, ktore mozna powtdrnie

wykorzystaé oraz opakowania zwroine

Niektare z powszechnych
dobr w gospodarstwic domo-
wym sa zrobione z mysla o ich
wykorzystaniu i wyrzuceniu.
Droga ta jest koszlowna i po-
woduje wykorzystanie drogo-
cenne] objgtosci wysypiska
$mieci.

Kicdy dokonujesz zakupu
- nowych débr, wybiera pro-
dukty, ktore mozna wiclokrot-
F nic wykorzystywac przed ich
oslalecznym wyrzucenient,

O kupuj produkty wielorazowego uiytku: dlugopisy, latarki, ma-
szynki do golenia, zapalniczki, aparaty itd.;

O kupuj produkty w opakowaniu zwrotnym,;

O kupuj predukty w opakowaniach, ktore mozna wykorzysta¢ po-
wtérnic w gospodarstwach domowych — np. w szklanych pojemni-
kach z zakretkami. W wypadku zakupu jakiegos produktu w wiek-
szej ilo§ci lub w postaci skoncentrowanej mozesz czesé przelac lub
rozcienczy¢ w takim opakowaniu;

O kupuj i uzywaj wykonane z naturalnych materialow: pieluszki,
reczniki, scierki itd.
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Uwagi na temat powtornego wykorzystania

O pojemniki po jogurtach sa $wietnymi pojermnikami na dhugopisy, oldéwki
itd,;

O pojemniki po margarynie moga by¢ wykorzystane np. do dokarmiania
ptakow;

O szklane i plastykowe pojemniki w wielu wypadkach nadaja si¢ do prze-
chowywania produktéw w miejscu pracy 1 w domu;

O wykorzystaj druga strong kartki zanim wyrzucisz (najlepiej po zebraniu
wigkszej ilos¢ papieru odnics go do punktu skupu makulatury lub wyrzué
do pojemnikéw specjalnie do tego przeznaczonych);

O wykorzystaj powtérnie koperty;

O gazety, kidre przeczytates, poiycz lub daj przyjaciotom, organizacjom
charytatywnym, przychodniom, zakladom ushugowym, takim jak np. fry-
zjeritp.

Smieci jednej osoby sa skarbem dla innej
O Sprzedaj za symboliczng cene rzeczy, ktérych
juz nie uzywasz, zamiast je wyrzucié
O Podaruj nadwyzke Zywnosci osobom biedniejszym,

organizacjom charytatywnym itp.
O Podaruj zuzyte zabawki, koce, ubrania
do domow dziecka i opieki spofeczney.

Smieciom NIE, chomikowaniu NIE

Podczas gdy wickszos¢ ludzi caty czas zbicra $mieci, TY mozesz zmniej-
szy¢ objgtosc twoich Smieci dzigki praktyce powtérnego wykorzystania.

Stosujge si¢ do ponizszych uwag, moZesz wesprzed starania na rzecz
ograniczenia ilosci odpadéw:

O Na zakupy zabieraj wlasng torbg, najlepiej wykonang z materia-
lu lub papierowg czy w ostatecznosci plastikowa;

O Kup ladowarke akumulatoréw i uzywaj ich zamiast jednorazo-
wych baterii;
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O Korzystaj z maszynek do golenia o zmiennym wkladzie zamiast
jednorazowego uzytku;

O W pracy i w domu korzystaj z kubkéw, filizanek czy talerzykdéw
wielokrotnego uzytku, a nie z plastykowych;

O Wykorzystuj papier pakowy do okladania ksigzek i zeszytéw.



Produkty i opakowania z plastyku

Kazda Twoja decyzja w czasic robienia zakupow ma wptyw na érodo-
wisko. Jako, ze pojawilo si¢ wiele no-
wych produktow i opakowan plastyko-
wych, czasami moze nasunaé si¢ pyta-
nie:

O Czy produkty opakowania
wykonane z plastyku moga
by¢ poddanc recyklingowi?
O Z jakiego rodzaju plastyku s wykonane r
dan:: produkty 1 opakowania?
O Czy plastyki majg negatywny wplyw na
srodowisko?

Informacje zawarte w tym rozdziale pomo-
g4 Ci odpowiedzie¢ na te pytania.

Czy plastykowe torebki moina poddac recyklingowi?

Termin , plastyk ulegajacy ,.biodegradacji” (biodegradable plastic) jest
mylacy, jako ze plastyk nic ulega degradacii, tylko rozpada sie na mniejsze
kawalki, ktore na zawsze pozostaja w srodowisku.

~Plastyk ulegajacy biodegradacji” jest wymieszany z maczka zbozZzowsa
i ulega dekompozycji (rozkladowi) w sprzyjajacych warunkach. Niestety,
ze wzgledu na brak odpowiednich warunkéw (nastonecznienie i ilosé tle-
nu) plastyki takie cz¢sto nie ulegaja szybszej degradacji.

Wybicrajac pomigdzy zakupem papicrowych a plastykowych torebek
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wybierz te, kiore bedzicsz mogl wigce] razy wykorzystac.
Plastyk, papier, czy materialy .....7

) Torbyz matcriate pomagaja ograniczy¢ ilos¢ tworzonych odpadow sta-
}ych poniewaz moga by¢ wykorzystanc przez bardzo dtugi czas;

O Uzywajac torby wiclorazowego uzytku wykonane) Z materiatu 052¢zg-
dzasz zasoby naturalne, takie jak drzewa 1 ropa.

,, Plastykowe” wskazowki

O Kupuj produkty wykonane z plastyku, ktore mozesz poddad
recyklingowi
Skonsultyj sig z lokalnym przedsigbiorstwenm realizujacym program selek-
tywnej zbiorki &micci, aby dowiedzic sig, €7y akeeptuje ono plastyki.
O Powtérnie wykorzystuj plastykowe torebki i pojemniki
Umyj plastykowe torebki i pojemmniki 1 wykorzystaj je do innych celow w
domu lub pracy (pudetka po masle np. .na doniczki do kwiatow).
O Unikaj pojemnikow wykonany¢h z wielu warstw plastykow
Pojemniki ktore mozna latwo zgniesé i te, ktore mozna wykorzystywac
w kuchenkach mikrofalowych, sa niewygodne w procesie recyklingu ze
wzgledunato, ze zostaly wykonane Z¢ ztozonych 7ywic. Kiedy podda sig
je recyklingowi — aic mozna ich przetworzy¢ na produkt pierwotny, ale
trzeba je przetworzy¢ na produkt koncowy, taki jak np. plastykowy budu-
lec.
O Przygotuj swoje plastyki
Splaszczone plastyki zajmuja mniejsza przestrzen w pojemnikach na
$micci. Odseparyj plastyki, ktore mozna poddac recyklingowi wediug ich
numeru kodowego.

Jaki jest wplyw plastykow na srodowisko?
O Zmniejszanie ilo§ci surowcow
Wigkszo$¢ plastykow jest produkowana z gazu naturalnego i ropy naf-

towej. Surowce e nic naleza do odnawialnych (itosc jest ograniczona) 1
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Jest je trudno pozyskac z ziemi (co laczy sig nierzadko z dodatkowym za-
nieczyszezeniem). Mozesz pomoc w oszezgdzaniu zasobéw naturalnych
za kazdym razem, kiedy zdecydujesz sie poddaé recyklingowi produkty i
opakowania z plastyku, ktére wykorzystujesz.
O Oddzialywanie n2 nature

Wiele ptakow wodnych i ssakow morskich jest zabijanych kazdego roku
kiedy, pomyla one plastyk z zywnoscia lub sie zaplacza w plastykowe $mieci:
butelki i inne pojemniki — jezel dostang si¢ do zbiomikow wodnych — staja
sig $miecionosnymi putapkami. Maly bezkregowicc czy kijanka lub traszka
moze fatwo wejs¢ do butelki. Trudno znalez¢ jednak wyscie i ginic. Padlina
zwabia kolejne drapiczne bezkregowce. I,,$micciowa” putapka zabija da-
lgj ...
O Pélprodukty w procesie produkeji plastyku

Wiele chemikaliéw wykorzystywanych w procesie produke;ji i przetwa-
rzania plastykow jest bardzo toksycznych. Szkodliwe potprodukty obcjmu-
jaemisje do atmosfery 1 zanieczyszczonc Scieki.

Znak recyklingu nie zawsze oznaczé,
ze dany produkt moze zostaé
poddany recyklingowi

W wiclu krajach wickszos¢ punktow recyklingu akceptuje plastyki
HDPE, niektore dodatkowo za$ PETE. Do czasu, kiedy centra przctwa-
Izania nie wypracuja sposobow przetwarzania dodatkowych plastykow,
ich 1los¢ nie jest duza, a plastyki kt6re one zbierajg najezesciej nic obejmuja
wymicnionych numeréw 317,

Zwiazek Przemyshi Plastykowego opracowal w USA system kodowa-
nia produktéw i pojemnikéw plastykowych. Kod ten mozna znalezé na
dnie wielu produktow

PETE — polietylen tereftalan (z takicgo plastyku wykonane sq nicktore
pojemniki na olej do satatek i gotowania)
HDPE —polictylen o wysokiej gestosci (z takiego plastyku wykonane
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sa nicktore pudetka na detergenty oraz niektore zabawki)

PCV - polichlorek winylu (z takiego plastyku wykonane sa niektore
pojemniki na olej do smazenia oraz §rodki czystosci do gospodarstwa do-
mowego)

LDPFE - polietvlen o niskiej gestosci (z takicgo plastyku wykonanc sa
nicktore torby foliowe na artykuly spozywcze a takze worki na Smieci)
PP - polipropylen (z takicgo plastyku wykonane sa niektére pojemniki na
zywno$¢ oraz pokrywki)

PS - polistyren (z takiego plastyku wykonane sa niektore produkty jak
pojemniki na jogurty, kubki plastykowe, wypeiniacze do opakowan, pro-
dukty z piany)

Inne — wielowarstwowe (produkty dla kuchenek mikrofalowych w po-
Jemnikach, ktore mozna zgnies¢)



Papier z odzysku

Kiedy kupujesz produkty wykonane 4

z papieru pochodzacego z odzysku po-
magasz zachowac zasoby naturalne i za-
mkna¢ cykl recyklingowy (odzysku). Jed-
na tona papieru wyprodukowanego w
100% z makulatury zamiast z dziewicze-
go drewna oszczgdza ok. 17 drzew, 4100
kWh energii, 31780 1 wody, 24 kg zanie-
czyszczen odprowadzonych do atmosfe-
ry 1 3 m® objctosci wysypiska. Rozdziat - -
ten opisujc proces produkcji papieru wlaczajac bielenie oraz sprawe diok-
syn.

Jak jest produkowany papier

Papier jest produkowany z drewna, ktére nie nadaje si¢ na bu-
dulec oraz z odpadow z tartakéw.

Proces produkeji papiern obejmuje:
O zdrzew usuwana jest kora i jest ono zamienianc na widry, a nast¢paic
gotowane w wodzie z dodatkicm chemikaliéw w duzym mieszalniku.
W papicrzc takim jak biurowy i komputerowy, lignina i klej, ktory skicja
wiokna, s3 odseparowane od wiokien drzewnych, a samec wiokna sa
rozbite na celuloze,
O czgsto jest dodawany wybielacz w celu rozjasnienia i wybielenia cclu-
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O dodawany jest krochmal, aby wiokna si¢ lepiej zwigzaly,

O papka papicrowa jest podawana na posuwajacy si¢ ckran, przez ktory
odcieka nadmiar wody, a nastgpnie jest prasowana, suszona i zwijania
w wielkie bele.

Papier z odzysku

Zamiast z dziewiczego drewna, papier z odzysku jest produkowany z
odpadéw z zaktaddw papierniczych, od producentow kopert, drukami oraz
makulatury z domdw i firm. Odpady sa mieszanc z goraca woda, podgtze-
wanc i rozdrabniane na papks.

Zszywki od papieru i innc zbgdne zanicczyszezenia s3 usuwane, a tusz

i farby rozpuszczane za pomocg chemicznego rozpuszczalnika. Niekicdy
dodawany jest wybiclacz. Nastgpnic papier jest zwijany, prasowany 1 su-
szony oraz cigty na karty.

Zawartos¢ poddawana recyklingowi

Wicle zaktaddw papierniczych wykorzystuje papicr z odzysku w ich
procesic produkcyjnym. Wazne jest, aby sprawdzi¢ rodzaj zwartosci pod-
danej recyklingowi przy dokonywaniu zakupu produktéw pochodzacych z
papieru makulaturowego:

O zalktady papiernicze wykorzystuja do produkeji papicru resztki po-
produkcyine takie jak przycinki, skrawki kopert, etc.; resztki tc nigdy
nic znajdowaty si¢ w rekach konsumenta,

20



O zaklady papiernicze wykorzystuja makulaturg zcbrana z dzielnic
micszkaniowych i centréw handiowych 1 biznesu. Jesli papicr ten zo-
statby zebrany znalaziby sie najpewnicj na wysypisku lub zostatby spa-
lony.

Jesli cheiatbys sic dowledzieé jaki typ zawarlosci recyklingowe)j zawic-
ra dany produkt, napisz lub zadzwon do producenta.

Jakos¢ papieru 7 odzysku

Papier nic moze pochodzi¢ w 100% z odzysku dlatcge, 7e wyzsza ja-
kos¢ papiern wymaga widkien dziewiczego drewna, Kiedy kupujesz pa-
pier z odzysku, najezgscie) otrzymu-
jesz mieszankg 40-60% wiokien po-
chodzacych z odzysku i reszty wio-
kien z dziewiczego drewna.

Badania naukowe wykazuja, zc
papier moze by¢ wykorzystany po-
wtérnic nic wigeej niz siedem razy,
zanim wiokna nie zaczng powaznie
tracic jakosci. W wigkszoScl wypad-
kow papier z odzysku moze byc¢ wy-
korzystywany w miejsce papieru
_dziewiczego. Kupuj papier z odzy-
sku jeshi tylko mozesz to robic!

ZAMKNIJ CYKL RECYKLINGOWY

Kupuj produkty wykonane z papieru makulaturowego

Czasopisma

Powlekany lub lakicrowany papier moze tez by¢ poddawany recyklingo-
wi, ale na razie nic ma na niego popytu. Pokrycic papieru w magazynach
redukuje ilo$¢ wiokien w papicrze jakic mozna powtornic wykorzystac, a
wiec zaktady papiernicze musza placié wigeej za jedng tong surowea pocho-
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dzacego z takiego rodzaju papieru. Jako, ze zaklady papiemnicze unowocze-
$niajg 1 udoskonalaja swojc urzadzenia, nalezy w niedalekiej przysztosci
oczekiwad wiecej mozliwosci wykorzystywania papieru z czasopism. W
celu uzyskiwania doktadnicjszych informacyi na temat mozliwosdci recyklin-
gowania tego rodzaju papiery, skontaktuj sig z lokalng firma zajmujaca sig
selektywna zbiorka odpadow.

Bielony versus niebielony

Czgsto w celu rozjasnicnia 1 wybiclenia papieru dodaje si¢ zwiazkdw
wybielajacych. W czasie procesu bielenia chlorem taczy sig on z organicz-
nymi zwigzkami fenolowymi i w podwyzszoncj temperaturze tworza si¢
dioksyny, ktore sa wysoce toksyczne 1 powoduje defckt ptodu ludzkiego.
W czasie bielenia papieru tworzy sig sporo §ciekow... ktdre potem trafiajg
do zbiornikéw wodnych. Nic wszystkie oczyszezalnie przyzakiadowe s3
sprawne na 100 % Nicktore zaldady wola placié kary niz catkowicie oczysz-
czaé §cieki.

Jesli masz mozliwosc wyboru, kupuj produkty z papiern niebielonego,
ktéry ma minimalny wplyw na srodowisko, Produkty te obejmuja:

- filtry do kawy,

- woreczki do herbaty,
rgeznikt papicrowe,
papier biurowy.

Pytaj o alternatywy

Alternatywne technologie bielenia wykorzystuja zamiast chloru —tlen,
utleniacz 1 wodorotlenek sodu. Alternatywne rozwiazania sa stosowane w
wiclu zaktadach papierniczych w Europie (w USA w nicwiclu).

Jedli masz trudnosci w znalezieniu produktow z niebielonegoe papicru,
zwrad si¢ do producentéw i zakladéw papierniczych 1 powicdz im, ze to co
biate nie zawszce jest dobre. Pros o alternatywne rozwiazania.
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Czym stajg si¢ materialy
ulegajace degradacji?

Kiedy matcrialy ulegajace degradacji opuszcezajg dom konsumenta, w
kraju, gdzic przyktada si¢ wagg do ochrony $rodowiska i powtdmic wyko-
rzystuje surawee, przechodza one szereg roznych etapéw, zanim stana sie
nowym produktem. Niektore materialy s kierowanc do centréw przetwa-
rzania, gdzic sq poddane przerobee, zanim trafiq na rynek producenta, Innc
trafiajg prosto do producenta, gdzie sq przetwarzanc na nowy produkt.
Cyklrecyklingowy zamyka si¢ w momencie, kiedy nowy produkt jest wy-
produkowany zc starego.

Rozdzial ten pokazuje caly cykl obejmujgey zbidrke, przerdbke i konco-
wg produkcjg,

Jesli to mozliwe — prosimy Cig, aby$ informacjami zawartymi w tym
rozdziale podzielil si¢ zc swoimi przyjaciotmil

Programy recyklingowe

W krajach zachodnich istnicja juz od dhuzszego czasu tzw. ,drop-off
centres™ (centra , podrzucania™ — §mieci oczywiscie). Centra te to prak-
tycznic szereg wyraznie oznakowanych kontenerow, do ktdrych wyrzuca
sig raateriaty zgodnie z ich podziatem. Kiedy pojemniki sa petne, materiaty
zostajg przetransportowane do centréw przeiwarzania, gdzie nastepnic sa
poddawane przerdbee.

Niektore miasta prowadza tzw. ,,curbside collcction programs” (w wol-
nym tlumaczeniu ,,program zbiérki u konsumenta™), gdzie materiaty do po-
wtdrnego wykorzystania sa odbierane sprzed micszkan i firm. Potem, po-
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dobnie jak w przypadku ,drop-off centres”, materialy transportowane sa
do centrow przctwarzania.

Cena przetwarzania

Materialy sa sortowane, przetwarzanc i przygotowywane do wysytki
do producentéw. Szklo jest rozdzictane i przygotowywanc do producen-
tow. Szklo jest rozdziclane na biate i kolorowe, a nastgpnie miazdzone na
mate kawatki. Karton, gazety i inne odpady papiernicze sa kompaktowane.
Aluminiowe i stalowe puszki i pojemniki sa prasowane, za$ plastyki praso-
wane lub granulowane.

Producenci

Producenci sa ostatnim ogniwem w odzyskiwaniu odpadéw — przera-
biaja je oni na nowe produkty. Szklo jest topione — potem tworzy sig z niego
szklane produkty; podobnie przetapiany jest metal. Szklo 1 metal moga by¢
recyklingowane praktycznie w nieskonczono$é, podezas gdy materiaty ta-
kie jak papicr moga by¢ poddawane recyklingowi tylko ograniczona ilodc, 7
powodu utraty widkien cclulozowych.

Czym stajq si¢ materialy ulegajqce degradacji

Po przejéciu procesu przygotowujacego, materialy te staja sig zaleznic
od rodzaju i przcznaczenia na przyklad:

Gazety:
nowymi gazetamt
kartonami na artykuty zbozowe, com flakes, etc.
kartonikami na jajka
tapstami
podsciotka zwierzgea
tubami papierowymi
torebkami papierowymi

CRORORCRORORE
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O izolacja papierows

Papier biurowy:
nowym papierem biurowym
papicrem toalctowym
serwetkami
r¢eznikami papicrowymi
kartonem (np. do produkcji ww . kartonikéw, etc.)

CRONCRORE:

Szklo:
O nowym szklem (butelki, stoiki, ctc.)

O kruszywem szklanym (np. do wykorzystania w nawierzchniach drogo-
wych)

Aluminium:
O aluminiowymi puszkami
O folig aluminiowa
O tablicami rejestracyjnymi
O znakami drogowymi

Plastykowe pojemniki (HDPE #2):
plastykowym budulcem, taczniki, e,
doniczkami
elementami todzi, boi,, etc,
drogowymi stupkami
pojemnikami na $mieci
zabawkami
mcblami plastykowymi
turamt
znakami
pojemnikami na proszek, plyny, etc,

ORORORORORORORONONG)

Plastykowe butelki na napoje (PET #1)

O plastykowym budulcem, tacznikiem, ete,
O wypetnieniem (np. §piworow)



siatkami wzmacniajacymi do wyktadzin
linani

zderzakami samochodowymi

raczkami do pgdzli

izolacja

ORORCRORORE)

szczotkami do szorowania

Cynkowane puszki metalowe:
O nowymi cynkowanymi puszkami stalowymi
O innymi przedmiotami metalowymi

Wiacz sie w dziafania na rzecz powtérnego
wykorzystywania odpadow i ograniczenia
‘ zuzycia nowych surowcow

Takze Ty mozesz staé sig istotnym clementem w zamknigtym cyklu
recyklingu materiatu. Producenci nie moga produkowac nowych towarow
bez suroweow wtornych, ktére mogg im dostarczad tylko konsumenei.
Niczbedne jest przy tym, abys dostarczal im surowce nic zanicczyszczone.

Skontaktuj si¢ z Twoim lokalnym odbiorcq surowcow wtornych w
celu wzyskania biizszych informacii ni. warunkow, jakim powinny
odpowiadud dostarczone przez Ciebie surowce oraz gdzie moiesz je
dostarczyd.
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Zawartos¢ ulegajaca recyklingowi
i mozliwos¢ recyklingu

Wickszo$¢ konsumentéw jest skfonna dokonywaé zakupu proyjaznych
Srodowisku débr, ale w zalewie pseudo-ckologicznych produktéw czesto
majg oni problemy z ich identyfikacja na pélkach sklepowych.

Rozdzial ten przedstawia informacjg odnosnie tego, jakie surowce moga
by¢ powtémie wykorzystywane 1 jak odréznié¢ produkty wykonane z su-
rowcdw, ktére mozna poddad recyklingowi,

Jesli to mozliwe — prosimy Cie, abys informacjami zawartymi w
tym rozdziale podzielif si¢ ze swoimi przyjaciiimil

Co oznacza symbol recyklingu

Symbol recyklingu mozna znale#¢ w dolnej czgéci produktu lub na
opakowaniu.

Symbol recyklingu moze oznaczaé dwic rzeczy:

1/ Dany produkt mozna podda¢é recyklingowi

Wykorzystane produkty mozna przetworzyé na nowe produkty.

Np. szklana butelka moze by¢ przetworzona (przetopiona) na nowa
szklana butclkg



lab ...

2/ Dany produkt zawiera pewng ilo§¢ surowca, ktory pochodzi z

reeyklingu

Produkty sa wykonane z materiatéw pochodzacych z recyklingu za-

miast z surowcdw pierwotnych. Np. kartoniki na jajka (tzw. wydmuszka)
zawiera wiokna zc ,,zuzyte]” gazety.

Skontaktuj sie¢ z Twoim lokalnym odbiorca
surowcow wtornych w celu uzyskania
blizszych informacji nt. warunkow,

jakim powinny odpowiada¢

dostarczone przez Ciebie surowce wtorne.

Kupuj produkty zawierajqce surowce z recyklingu

O Papicrowc produkty, takic jak np. chusteczki czy reezniki papierowe,

O

O

sa wykonywane z recyklingu.

Kartony na zboza, ciastka, etc. Zawicraja materiaty pochodzace z re-
cyklingu, jesli sa w srodku szare.

Izolacja w kamizclkach narciarskich i épiworach moze by¢ wykonana
z powtdrnie wykorzystancgo surowca pochodzacego z plastykowych
butelek PET.

Produkty takic jak $mictniczki czy butelki na ptyn do czyszezenia roga
by¢ wykonane z poddanych recyklingowi plastykowych butelck na
mleko.

Papicrowe notatniki moga by¢ wykonanc z papieru z odzysku.

Kupuj produkty zawierajqce surowce 2 recyklingu

O

O

O
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Wybieraj opakowania, ktore mozna poddag recyklingowi np. aluminio-
we, szklane czy papierowe.

Puszki wykonane z dwoch metali (np. cynku i stali} mozna poddaé
recyklingowi np. puszki z Zywnocia.

Kupuj mleko w opakowaniach szklanych, a jesli juz nie mozesz, to w
plastyku HDPE.



O Staraj si¢ kupowaé produkty takie jak olej, miéd, etc. W szklanych
opakowaniach.

Plastykowe opakowania na artykuty spozywcze, ze wzgledu na aspek-
ty dot. zdrowia, sa rzadko wykorzystane (przerabiane) na nowe opakowa-
nia na artykuly spozyweze. Zamiast tego s one przerabiane na inne mate-
rialy przydatne cztowiekowi, jak np. trzonki do pedzli.

Staraj sie zamknaé petle !
Mozesz przyczynié si¢ do zamkniecia ,petii recyklingowe;”

kupujac materialy z recyklingu, sam poddajgc je
powtornemu wykorzystaniu!

Opakowania ze mieszanych materialéw

Tego typu opakowania jest trudno poddac recyklingowi z tego wzgledu,
Zc zawieraja rdzne materialy — np. papier, plastyk, aluminium (chociazby w
pudetkach na soki) jest trudno je od siebie oddzielié. Jesli mozesz dokonaé
wyboru, lepicj kupuj opakowania wykonane z jedncgo surowcea, ktdry mozna
odzvskac- np. szkla.
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Malymi kroczkami...

Czy to w ogdle mozliwe zosta¢ ekologicznym konsumentem? Czy war-
to? Takie refleksje same nasuwaja sig po przeczytaniu te) ksiazeczki.

Nasze codzienne zachowania konsumenckie, zazwyczaj nie przyjazne
wobec $rodowiska przyrodniczego, mozna $miato pordwnac z natogiem.
Uzalezniliémy sig od wiclu czynnosci (a moze tylko do nich przywykhi-
$my?). Odruchowo zabieramy foliowe woreczki ze sklepu , chociaz nic sq
niczbedne np. do opakowania i tak juz zapakowanej paczki herbatnikow,
siegamy bezmyslnie po kolorowy kartonik z napojem wygladajacy na pa-
picrowy, a przeciez od srodka wyscietany metalem, wszystkie odpadki ta-
twa reka wrzucamy do jednego kubla...

Tak, jak z uzaleznienicm nikotynowym, czy alkcholowym mozna wal-
czyé, tak samo mozna pracowaé nad zwalczaniem negatywnych konsu-
menckich przyzwyczajen. Nie jest to fatwa praca, ale tym bardzicj warto
si¢ jej podjac.

Liczy si¢ kazdy, nawet najmniejszy, krok. Drobne gesty przyjazni wo-
bec érodowiska, jesli okazywane tylko przez jedna osobg nic maja wigk-
szego znaczenia dla rodowiska. [ Lo chyba najbardziej nas znicchgea do
podcjmowania trudu zmiany naszych przyzwyczajen, czy wrecz walkl 2
konsumenckim natogien. Ale jesli dotaczg do nas nastgpne osoby: rodzina,
koledzy z pracy lub ze szkoly, ckspedientka w sklepic, nauczyciclka, sa-
siad..., bedzie nas wigeej 1 Srodowisko zapewnc odczuje nasza postawg.

Dlatego pamigtaj:
- Ciesz si¢ nawet z jednej najdrobniejszej zmiany wlasnych dotych-
czasowych przyzwyczajef, ale - hie spoczywaj na laurach;
- ,Spiewaj calemu $wiatu pieSii” o swojej postawie coraz bardziej
przyjaznej srodowisku. W ten sposéb zachecisz znajomych do pod-
jecia tego trudu;
- Poprzez pomoc srodowisku stajesz si¢ lepszym czlowiekiem,

POWODZENIA!
ZOSTAN EKOLOGICZNYM KONSUMENTEM!
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Centrum Edukacji Ekologicznej

powstalo w 1998 roku z inicjatywy wladz samorzadowych Kwidzyna w
odpowicdzi na potrzeby nauczycieli, lokalnych dziataczy, przyrodnikéw.

Kwidzynskic CEE nie jest rozbudowana strukturalnie instytucja. Do
szerokicgo grona mieszkancéw Kwidzyna i okolic docieramy poprzez wspét-
pracg z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi zakladami pracy, szkota-
mi, urzedami.

Glowne celc naszej dziatalnoéci to systematyzowanie i wzbogacanie
wiedzy na temat funkcjonowania srodowiska przyrodniczego oraz zagro-
zen stwarzanych przez dziatalno$é czlowieka, a takze animowanie lokalnej
spotccznosei do dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

Przykiadem takich dzialan jest wiaczenie sig do realizacji programu go-
spodarki odpadami w miescie i powiecie. Wazny element tego programu-
segregacja odpadéw- nic powiedzie sig bez permanentnej edukacji dzieci,
miodziezy i dorostych.

Sprawy minimalizacji powstajacych émieci i segregacji odpadow to tyl-
ko wycinek dziatalnosci CEE.

Jednym z naszych priorytetowych zadan jest . czuwanie” nad spotecz-
na strong realizacji Lokalnej Agendy 21. Przysztosé CEE oraz solidne pod-
stawy dla zréwnowazonego rozwoju regionu upatrujemy we wspolpracy z
organizacjami pozarzadowymi oraz ze szkotami. Z ta mysla oferujemy na-
uczyciclom roznorodne formy doskonalenia zawodowego np. studium po-
dyplomowe ,,Edukacja ekologiczna”, cyk! kurséw przyrodniczych.

Biuro CEE stanowi bazg dla dziatalnoéci organizacii ckologicznych i
wszystkich tych, ktére cheiatyby wlaczyé sig do realizacji ,, Strategii zrow-
nowazonego rozwoju Kwidzyna- Agenda 217 . W CEE powstat punkt
konsultacji dla organizacji pozarzadowych. Tutaj mozna uzyskaé praktycz-
ne informacje dotyczgce zdobywania rodkéw na dziatalnosé ekologiczng,
przytaczy¢ si¢ do realizacji ciekawych inicjatyw, podziclié sig swoimi po-
mystami 1 znalez¢ pomoc w ich urzeczywistnicniu.

Oprocz lokalnych instytucji na co dzich pomaga nam wicle organizacii i
fundacji o zasiggu wojewddzkim, ogénopolskim i migdzynarodowym. Sg
to m.in.: Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodngj
w Gdansku, Fundacja , Partnerstwo dla Srodowiska”, Fundacja BORIS
(w ramach tworzenia sieci Centrum Aktywnoscei Lokalnej), Fundusz USAID
w ramach programy Partnerstwo dla Samorzadu Terytorialnego LGPP.

Formy naszej dzialalnosci to rozmaite konkursy o tematyce przyrodni-
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czej i ckologicznej np. ,Stare drzewa pamictaja dawne dzicje”, ,,Baw sig z
Zielong”, ,,Jaki to ptak™, ,.Historia pewnego $miccia”, wycieczki przyrod-
nicze; warsztaty wzbogacajace wiedzg 1 doskonalace umiejgtnosci jej prze-
kazywania; dziatania kulturalne i artystyczne; alternatywne formy spedza-
nia czasu wolnego dla dzicci i miodziezy np. , Kwitnace Wakacjc”. Ponad-
to prowadzimy biblioteczkg ckologiczna, w ktérej oprocz ksiazek i czaso-
pism zgromadzili$my wiele pomocy dydaktycznych dla nauczyciels.

Wszystkie problemy zwigzanc z ochrona srodowiska staramy sig trak-
towaé nicrozcrwalnie poprzez spojrzenic na otaczajaca przyrode, jak na
precyzyjny mechanizm zegara, w ktdrym zaburzona praca jednego z kot
z¢hatych, odbija si¢ zaburzeniami calego mechanizmu.

Naszag misja jest dazenie do dominacji
dziatai prewencyjnych nad innymi

koniecznymi formami ochrony
i ratowania $srodowiska.

Zache¢camy do wspélpracy i wspdlnego mySlenia o PRZYSZE.0SCI
SRODOWISKA!!

Z ekologicznymi pozdrowicniami
dla wszystkich
EKOLOGICZNYCH KONSUMENTOW

pracownicy i wolontariusze CEL
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