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Ograniczenie ilosci odpaddow

Mozesz zmniejszy< ilosé
adpadéw, ktore gencrujesz
poprzez ograniczenie zréd-
ta ich powstawania - . po-
przez odpowiedzialne

z punktu widzenia
srodowiska dokonywanie
zakupow, Takie adpowie-
dzialne dokonywanic za-
kupdw oznacza mniejsza
ilod¢ smicci w domu,

Broszura ta zawiera szereg
prostyeh zasad, wjaki spo-
sob mozna ograniczye ilose
odpaddw w domu,

w tymn tez zhedne) pocsy
okreslonej na Zachodzie ter-
T ,_.junk mail”, co w
wolnym ttumac.seniu
odpowiada , pocstowym
Smieciom”. Zmnicys s
Hose wyrrucanych odpadiw
chironisz tez zasoby wodne
SWOjRED FERIonu oraz
chiorniki wodne: Zrodiiskao,
reeki, joziora.

.
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kelegom, preyjaciofom
i rodzinie.




Zasada ograniczania odpadéw u zrédia

Zasada ograniczenia adpadow u Zrodta oznacza kazde dziatanie,
ktére ogranicza ilosé lub toksycznosc odpadéw. Moze byé to dla
przvkiadu zwykie korzystanie z gabki zamiast papierowych reczni-
kow, jak i skomplikowane przeprojektowanie procesu produkcji
i pakowania.

Zaangazowanic kosnumenta w momencie dokonywania zaku-
pow jest istotnym elementem w procesie redukcji odpadow u Zradta.
Przykiadami takiego zaangazowania jest:

e kupowanie solidnych, cechujacych sie duza
trwaloscia produktow,

e kupowanie produktow o jak najmniejszym
stopniu opakowania,

o kupawanie produktéow w opakowaniach zwrot-
nych,

s kupowanie nietoksycznych odpadow.

Siegnij do samego Zrodia

Jeshi twoje smieci sa typowe to okoto 40% £ nich to opakowania
bedace pudctkami, torebkami, materiafami, w ktore sie zawija pro-
dukty. Znaczna czesc tych ,Smieci” moze by¢ poddana recyklingowi
i tak naprawde nic nalezy do smieci.

Przejrzyj swoje §mieci i sprobuj zidentyfikowad, co wyrzucasz.
Kiedy juz poznasz rézne rodzaje $micci, kire generujesz, bedziesz
mogh przeanalizowad, jakie produkty kitpowad aby generowaé mnig)
smieci.

Kupuj produkty i opakowania, ktére mozna poddac recyklingowi
lub powtérnie wykorzystywac - nie tworza one dodatkowych ilosci
$mieci.

Mniej opakowan oznacza mniej odpadéw
Kazde opakowanie, kidre nic stuzy do bezposrednici ochrony

produktu przed zniszczeniem lub fizycznym uszkodzeniem, jest
zhedne. Produkt umieszczony w szklanym stoiku, ktory z kolei znaj-




7

duje sie w kartonowym pudetku i jest owiniety w piastyk, mozna
uzna¢ za nadmiernie opakowany.

Dokonui wyboru w madry sposéb. Wybierz produkt jak
najoszczednie] opakowany:

v kupuj smalec bez opakowania,

v noé zakupy w kieszeni, torbie wykonanej z materiatu,
a nie z plastyku,

@ v kupuj swicze produkty rolne bez opakowan,

v staraj sie unika¢ plastykowych torebek przy poje-
s dynczych zakupach (np. jedno jabtko lub jeden
) )

7 ogorek),

@ v unikaj kupowania débr w zbednym opakowaniu,

v unikaj podwdjnych opakowan,

v unikaj opakowan wykonanych z r6znych mate-
riatow {np. takich jak kartoniki na napojel,

v kupuj koncentraty,
v kupuj produkty sprzedawane w wickszej ilosci
w jednym opakowaniu, zamiast w wielu ma-
tvch opakowaniach,

v kupuj produkty w opakowaniach zwrotnych,
ktére mozna powtornie wykorzystad,

v unikaj produktéw jednorazowego uzytku (np.
maszynek do golenial,

Sita nabywania

Twoje decyzje dotyczace zakupow, jakich dokonujesz, maja
wplyw na strumien odpadow! Mozesz ksztaltowad popyt na produk-
ty zuzywajac mniejsza ilosC surowcow oraz wptywac na charakter
procduktéw poprzez dokonywanie zakupow produktow, ktare mozna
poddaé recyklingowi i sa rozsadnie opakowane.

jesli ktorys z twoich ulubionych produktow jest nadmiernie
opakowany, napisz do producenta i zasugery) podjecic dziatan
w celu zmniejszenia ilosci produkowanych odpadow. Zached go do
wykorzystywania pojedynczych materiatow opakunkowych oraz do
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opakowan, ktére mozna podda¢ recyklingowi lub powtdrnie wyko-
rzystac. Badz czescia takiego rozwiazania dzieki wybieraniu pro-
duktow, ktére gencruja mniejsza ilosé odpadow.

Ograniczenie toksycznosci

Poprzez zmniejszenie uzycia produktow 7awicrajacych toksyny
ograniczysz ilo$¢ toksyn w srodowisku. Zanim dokonasz zakupu,
zadaj sobie pytanic:
i3 czy istnieje mniej toksyczny, alternatywny produkt?
ve' ooy moge uzywad mniej danego produktu lub uzywad go rzadziej?
v oy moge sporzadzic w domu mniej toksyczny, aliernatywny pro-

dukte

v pdzic len produkt ostatecznie zakonczy swoj Zzywot™?




Ogranicz ilo$¢ zbednej korespondenciji pocztowej

W polskich skrzynkach pocztowych rodnie Bosé réznego typu
maleriatow przesylanych poczta. Nie osiagnelismy co prawda
jeszcze ,sredniej zachodnie)”, gdzie bywa, ze w skali miesigca przez
jedna skrzynke przechodzi kilka kilograméw reklamowek, ale to
tylko kwestia czasu... Juz teraz warto si¢ zastanowlic, co zrobi¢, aby
uniknac tej zbednej ,makulatury”:

v prrede wszyvstkim nie podawaj bez wyraznego powodu swojego
adresu roznego typu firmom prowadzacym reklame na zasadzie
Ldirect mailing” (przesytki do konkretnego adresatal. Firmy takie
zarzucad ci¢ beda coraz to innymi materiatami reklarmowymi,
a co gorsza wymienia sie twoim adresem 7 innymi podobnymi fir-
mami lub sprzedadza twdj kontakt”;

ta' poinformuj takie firmy, Zze nie zyczysz sohic otrzymywac tego
typu korespondencii.

W najgorszym wypadku, gdy juz otrzymates zbedna korenspon-
decje, nie wyrzucaj jej do kosza, tylko do pojemnika na makulature

- przynajmniej nie zmarnuje si¢ papier wykorzystany do reklamowki.
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Powtorne wykorzystywanie
produktéw

Jako konsurment mozesz zredukowad ilos¢ dmieci, jakie generu-
jesz, poprzez kupowanie produktow, ktore moga by¢ powtornie
wykorzystywane. Przy matym nakfadzie sit (wysitku) i niewiclkicj
kreatywnosa, redukcja ilosci odpadow moze stac sig czescia twojej
rutyny dokonywania zakupéw. |esli chciatbys dowiedzied sie, w jaki
sposdh mozesz sprawié, ze twdj wysitck na rzecz powtdrnego wyko-
rzystywania produktow da korzysci tobie i Srodowisku - przeczytaj
len rozdziat!

Dlaczego powtdrne wykorzystanie jest wazne?
Powtorne wykorzystanie jest forma ograniczenia odpaddw, co

pozwala na zmniejszenie kosztow unieszkodliwiania odpadow. fesli
realizujesz zasade powtdrnego wykorzystywania, to:
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A Oszczedzasz pieniadze

Prodlukty, ktdre podiegaja powtornemu wykorzystaniu kosstuja
mniej niz te, ktore sa od razu unicszkodliwiane (np. wywaozone
na wysypisko) - wynika to z faktu, ze nic musisz ich tak czesto
wymiceniac. Oznacza to mniejsze koszty unieszkodliwiania ze
wzgledu na to, zc generujesz mniej smicci.

A Oszczedzasz zasoby naturalne

Powlorne wykorzystywanie zmniejsza ilos¢ zanieczyszczen oraz
oszczedza zasoby naturalne wykorzystywane do produkeji débr.

A Oszczedzasz pojemnosé wysypisk smiect
Powtdrne wykarzystanie pomaga zmniejszy¢ objetoscé odpadow
statych kicrowanych na juz obecnie przepetnione wysypiska
smieci. Co gorsze powstaje wiele dzikich wysypisk démieci.
Szczegolnie zagrozone sy mate cagtebienia torenu, zwthaszeza
7rodliska, dolinki matych strumieni, drobne zbiorniki wodne.
Zyja tam unikalne i rzadkie bezkregowce, Wraz 2 zasmiecaniem
ich siedlisk - gina bezpowrotnic.
Przy mafej dozie wyobraZni | kreatywnosci mozesz spowodowac,
Ze potencjalne odpady stana sie potrzebnymi produktami!
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Kupuj produkty, ktére mozna powtérnie wykorzystac
oraz opakowania zwrotne

Niektdre z powszechnych dobr w gospodarstwie domowym sa
7robione £ myila o ich wykorzystaniu i wyrzuceniu. Droga ta jest
kosztowna i powoduje wykorzystanic drogocenne] objetosci
wysypiska smieci.

Kiedy dokonujesz zakupu nowych daibr, wybieraj produkty, ktire
mozna wiclokrotnie wykorzystywad prrzed ich ostatecznym
wyrzuceniem.

A kupuj produkty wielorazowego uzytku: dtugopisy, latarki,
maszynki do golenia, zapalniczki, aparaty itd.;
A kupuj produkty w opakowaniach zwrotnych;

A kupuj produkty w opakowaniach, kiére mozna wykorzysta¢
powtornie w gospodarstwach domowych - np. w szklanych
pojemnikach z zakretkami. W wypadku zakupu jakiego$ produk-
tu w wiekszej ilosci lub w postaci skoncentrowanej mozesz czesé
przela¢ lub rozcieficzyé w takim opakowaniu;

A kupuj i uzywaj wykonane z naturainych materiatéw: pieluszki,
reczniki, $cierki itd.

Uwagi na temat powtdrnego wykorzystania

v pojemniki po jogurtach sa Swietnymi pojemnikami na diugopisy,
otowki itd.;

v pojemniki po margarynie moga by¢ wykorzystane np. do dokar-
miania ptakow;
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v szklane i plastykowe pojemniki w wielu wypadkach nadaja sie do
przechowywania produktow w miejscu pracy i w domu;

v wykorzystuj druga strone kartek zanim Je wyrzucisz (najlepiej po
zebraniu wigkszej ilosci papieru odnies o do punktu skupu
makulatury lub wyrzu¢ do pojemnikow specjainie do tego przez-
naczonychj;

v wykorzystuj powtornic koperty;

v gazety, ktbre przeczytatas, pozycz lub daj przyjaciotom, organi-
zacjom charytatywnym, przychodniom, zaktadom ustugowym,
takim jak np. fryzjer itp.

SMIECI JEDNE] OSOBY
sA SKARBEM pia INnnE

i—m sprzedaf;é symbohcz cenerzeczy _l_(_tcsrybh;;iui '.nig.u2ng§z, -E
: : .zamiastjgwyrzuci?' = & | ' | :
: ' podaryj nadwyike zywnnéolusobom biedniejszym, organiza- :
: X cjorn:“ch:ar)_{tatywnym |tp __ : ) :
I © podaryj zuzyte zabawki, koce, ubrania do doméw dziecka i opie- |
| Wspoecmgg :
b e e |
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Smieciom NIE, chomikowaniu NIE

Podczas gdy wigkszose Judzi caty czas zbiera Smicci, TY mozesz
zmniejszyC objetosd twoich smieci dzieki praktyce powtorneso
wykorzystywania. .

Stosujac sie do ponizszych uwag, mozesz wesprzec starania na
rzecs ograniczenia ilosci odpadow:

A na zakupy zabieraj wtasna torbe, najlepiej wyko-
nang z materiatu lub papierowa czy w ostatecz-
nosci plastykowa;

A kup tadowarke akumulatorkéw i uzy-
waj ich zamiast jednorazowych baterii;

A korzystaj z maszynek do golenia o zmiennym
wkiadzie zamiast maszynek jednorazowego
uzytku;

A w pracy i domu korzystaj z kubkéw,
filizanek czy talerzy wielokrotnego
uzytku, a nie z plastykowych;

A wykorzystuj papier pakowy do oktfada-
nia ksiazek i zeszytow.
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Produkty i opakowania z plastyku

- Kazda Twoja decysja

“w czasie robienia zaku-
pow ma wphyw na sro-
dowisko. take, Ze poja-
witt sic wicle nowych
produktow i opakowar
pHastykowych, czasami

“moze nasunag sie
pylanie:

A czy produkty i opa-
kowania wykonane
2 plastyku mogy by
poddawane recy.
klingowi?

A z jakicgo rodzaju
plastyku sq wyko-
nane cane produkty
i upakowania?

A vzy plastyki maja
negatywny wplyw
na srocdowiska?

Informacie zawarfe

w lyan rogdeiale pomeo-
ga O odpowiedzied

Ha e VTN

o
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Czy plastykowe torebki mozna podda¢ recyklingowi?

Termin ,plastyk ulegajacy biodegradac)i” ibiodegradable plastic)
jest mylacy, jako ze plastyk nie ulega degradacji, tylko rozpada sie
na mniejsze kawatki, ktére na zawsze pozostaja w Sradowisku.

JPlastyk ulegajacy biodegradacji” jest wymieszany z maczka
zboiowa i ulega dekompozycji {rozktadowi) w sprzyjajacych
warunkach. Niestety, ze wzgledu na brak odpowiednich warunkaw
(nastonecznienic i ilod¢ tlenu), plastyki takie czesto nie ulegaja szyb-
szej degradacji.

Wibierajac pomiedzy zakupern papierowych a plastykowych to-
rebek wybierz te, kiore bedziesz mogt wiecej razy wykorzystac.

.Plastykowe” wskazdwki

B Kupuj produkty wykonane z plastyku, kiére mozesz poddac
recyklingowi
Skontaktu] sie z lokalnym przedsichiorstwem realizujacym pro-
gram selektvwnej zbiorki smieci, aby dowiedziec sig, czy akcep-
tuje ono plastyki.
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B Powtdrnie wykorzystuj plastykowe torebki i pojemniki
Umyj plastykowe torebki i pojemniki i wykarzystaj je do innych
celow w domu lub w pracy (pudetka po masle np. na doniczki do
kwiatow). '

W Unikaj pojemnikéw wykonanych z wielu warstw plastyku
Pojemniki ktore mozna tatwo zgniesé i te, ktdre moina wyko-
rzystywad w kuchenkach mikrofalowych, sa niewygodne w pro-
cesie recyklingu ze wzgledu na to, Ze zostaty wykonane ze
ztozonych zywic. Kiedy podda sie je recyklingowi - nie mozna
ich przetworzy¢ na produkt pierwotny, ale trzeba je przetworzy¢
na produkt koncowy, taki jak np. plastykowy budulec,

W Przygotuj swoje plastyki
Sptaszczone plastyki zajmuja mnicjsza przestrzen w pojemnikach
na smieci | na wysypisku émieci. Odseparuj plastyki, ktére mozna
poddac recyklingowi wedtug ich numeru kodowego.

Jaki jest wplyw plastykow na srodowisko?

A Zmniejszanie ilosci surowcow

Wiekszos¢ plastykéw picrwotnych jest produkowana z gazu na-
turainego i ropy naftowej. Surowce te nie naleza do odnawial-
nych {ich ilos¢ jest ograniczona) i jest je trudno pozyskacd z ziemi
(co taczy sie nierzadko z dodatkowym zanieczyszczeniem.
Mozesz pomdc w oszczedzaniu zasobow naturalnych za kazdym
razem, kiedy zdecydujesz si¢ poddac recyklingowi produkty
i opakowania z plastyku, ktére wykorzystujesz.
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A Oddziatywanie na nature

Wiele ptakéw wodnych  ssakow morskich jest zabijanych
kazdego roku kiedy. pomyla one plastyk 7 zywnodcia lub sie
zaplacza w plastykowe $mieci: butelki i inne pojemniki - jezeli
dostana sie do zbiornikéw wadnych - staja sie sSmiecionosnymi
putapkami. Maly bezkregowicc czy kijanka lub traszka moze
fatwo wejsé do butelki. Trudno znalezé jednak wyjscie i ginie.
Padlina zwabia kolejne drapiezne bezkregowce. |, Smieciowa”
putapka zabija dalej...

A Polprodukty w procesie produkcji plastyku
Wiele chemikaliow wykorzystywanych w procesie produkcii
I przetwarzania plastykow jest bardzo toksycznych. Szkodliwe

potprodukty obejmuja emisje do atmosfery i zanieczyszczone
$ciek. '

Znak recyklingu nie zawsze oznacza,
ze dany produkt
moze zosta¢ poddany recyklingowi

W wielu krajach wigkszosé punktdow recyklingu akceptuje plasty-
ki HDPE, niektore dodakowo zas PETE. Do czasu, kiedy centra
przetwarzania nie wypracuja sposobéw przetwarzania dodatkowych
plastykow, ich ilos¢ nie jest duza, a plastyki ktore one zbicrajq
najczescie] nie obejmuja wymicnionych numerow 31 7.
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Zwiazek Przemystu Plastykowego opracowat w USA system
kodowania produktow i pojemnikow plastykowych. Kod ten mozna
znalez¢ na dnie wielu produktow,

PETE polietylen tereftalan
(z takiego plastyku wy-
konane sa niektore po-
jemniki na olej do sata-
tek i gotowania

HDPE polietylen o wysokie gestosci
(z takiego plastyku wy-
konane sa niektére pu-
detka na detergenty
oraz niektdre zabawki)

v polichlorek winylu
(z takiego plastyku wy-
konane sq niektére po-
jemniki na olej do sma-
zenta oraz $rodki czys-
tosci do gospodarstwa
domowego)

LDPE polietylen o niskiej gestosci
(z takiego plastyku wy-
konane sa niektore tor-
by foliowe na artvkuty
spozywceze a takze
worki na Smieci

PP polipropylen
(z takiego plastyku wy-
konane sa niektore
pojemniki na zywnosé
oraz pokrywki)

QO OO
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<

Ps

Inne

polistyren

(z takiego plastyku wy-
konance sa niektére
produkty jak pojemni-
ki na jogurty, kubki
plastykowe, wypetnia-
cze do opakowan, pro-
dukty 2 piany)

wielowarstwowe
(produkty dla kuche-
nek mikrofalowych

i pojemniki, ktore
mozna zgniescl
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Papier z odzysku

produkty ka()nan(k
z papieru pochodzice ~
¢ go 7 odzysku pomagasz - . 7
zachowa¢ zasoby naturalne ™

i zamknad cykl recyklin-
gowy {odzysku).

Jedna tona papieru wy-
produkowanego w 100%

z makulatury zamiast

z dziewiczego drewna
oszezedza ok, 17 drzew,
4100 kWh energii, 31780 1
wody, 24 ky zanie-
czyszczenh odprowa-
dzanych do atmosfery

i 3 m’ ohjetodci wysypiska.
Rozdziat ten opisuje proces
produkeji papieru wiacza-
jac bielenie oraz sprawe
dioksyn.
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Jak jest produkowany papier?

Papier jest produkowany z drewna, ktére nie nadaje si¢ na bu-
dulec oraz z odpadow z tartakow.
Proces produkcji papieru obejmuije:
¢ 7 drzew usuwana jest kora i jest ono zamieniane na wiory, a
nastepnie gotowane w wodzie 7 dodatkiern chemikaliow w du-
zym mieszalniku. W papierze takim jak biurowy i komputerowy,
lignina lub klej, ktory skleja wtokna, sa odseparowane od wiokien
drzewnych, a same wiokna sa rozbite na celuloze,

& crzesto jest dodawany wybiclacz w celu rozjasnienia i wybielenia
celulozy,

*

dodawany jest krachmal, aby widkna si¢ lepie] zwiazaty,

& papka papierowa jest podawana na posuwajacy sie ekran, przez
kiory odcieka nadmiar wody, a nastepnie jest prasowana, suszona
i zwijana w wiclkie bele,

Papier z odzysku

Zamiast 2z dziowiczego drewna, papier z odzysku jest pro-
dukowany z odpadow 2 zaktaddw pavicrniczych, od producentow
koper, drukarni oraz makulatury z domow i firm. Odpady sa
mieszane z goracq woda, podgrzewane i rozdrabiane na papke.

!

e A T T s S

Zazvwki ad papieru 1inne zhedne zanicczyszezenia sq usuwane,
atusz i farby rozpuszezane za pomoca chemicznego rozpuszezalni-
ka. Niekiedy dodawany jest wybielacz. Nastepnie papier jest zwi-
jany, prasowany i suszony oraz ciety na karly.
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Zawarto$¢ poddawana recyklingowi

Wicle zakfaddw papierniczych wykorzystuje papier z odzysku w
ich procesie produkcyjnym. Wazne jest, aby sprawdzi¢ rodzaj
zawartosci poddane] recyklingowi przy dokonywaniu zakupu pro-
duktow pochodzacych £ papicru makulaturowego:

A zaktady papiernicze wykorzystuja do produkcji papieru resztki
poprodukcyjne takie jak przycinki, skrawki kopert, etc.; resztki te
nigdy nic znajdowaly sie w rekach konsumenta,

A zaldady papiernicze wykorzystuja  makulature zebrang
z dzielnic mieszkaniowych i centrow handlowych i biznesu. Jesl;
papier ten nie costalby zebrany znalazthy sie najpewniej na
wysypisku lub zostatby spalony.

" Jesii choialbys sie dowiedzied jaki lyp zawarlosci

" recyklingowej zawiera dany “;:i_rodum;fnapi_sz”!ub

.;'2'adgwo"r’1..:de prodigenta. -

Jakos¢ papieru z odzysku

Papicr nie moze pochodzi¢ w 100% z odzysku dlatego, 7o wy.i-
sza jakos¢ papieru wymaga wiokien z dziewiczepo drewna. Kiedy
kupujesz papier z odzysku, najczesciej otrzymujesz mieszanke 40-
60% widkien pochodzacych z odzysku i reszty widkion 2 dzie-
wiczeso drewna.
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Badania naukowe wykazuja, ze papier moze by¢ wykorzysty-
wany powtdrnie nie wiecej niz siedem razy, zanim wiokna nie
zaczna powaznie traci¢ jakosci. W wiekszosci wypadkow papier 2
odzysku moze by¢ wykorzystywany w micjsce papieru dziewiczego.
Kupuj papier z odzysku jesli tylko mozesz to robic!

ZAMKNI] CYKL RECYKLINGOWY

kupuj produkty wykonane z papieru makulaturowego

Czasopisma

Powlekany fub lakierowany papier moze tez by¢ poddawany
recyklingowi, ale na razie nie ma na niego popytu. Pokrycic papieru
w magazynach redukuje ilos¢ widkien w papierze jakie mozna
powtornie wykorzystac, a wiec zaklady papiernicze musza placic
wiece] za jedna tone surowca pochodezacego z takiego rodzaju
papicru. lako, ze sakdady papiernicze unowoczeaniaja i udoskonala-
ja swoje urzadzenia, nalezy w niedalekicj przyszlosci oczekiwac
wiece] mozliwosci wykorzystywania papieru £ czasopism. W celu
uzyskania dokiadniejszych informacji na temat mozliwosci recyklin-
gowania tego sodzaju papiery, skontaktuj sie z lokalng firma zajmu-
jaca sie selektywna zhidrka odpadow.
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Bielony versus niebielony

Ceesta wocelu rozjasnienia i wybielenia papieru dodaje sie
zwiazkow wybielajacych. W czasie procesu hielenia chlorem taczy
sic on £ organicznymi zwiazkami fenclowymi i w Podwyzszone)
temeraturze tworza si¢ dioksyny, ktdre sq wysoce toksyczne |
powoduja defekt ptodu ludzkiego. W czasie bielenia papicru tworzy
si¢ sporo Sciekow... ktdre potem trafiaja do zbiornikdw wodnych.
Nie wszystkie oczyszezalnie przyzakfadowe sa sprawne w 100%
Niektore zaktady wola ptaci¢ kary niz catkowicie oczyszezac
Screki...

Jesli masz mozliwos¢ wyboru, kupuj produkty 7 papieru
niebielonego, ktéry ma minimalny wptyw na srodowisko. Produkty
te obejmuja:

C

2

iy do kawy,
v woreczki do herbaty,
v reczniki papierowe,

v papier biurowy.

Pytaj o alternatywy

Alternatywne technologic bielenia wykorzystuja zamiast chloru -
tlen, utleniacz i wodorotlenek sodu. Alternatywne rozwiazania sto-
sowanc sa w wielu zakfadach papierniczych w Europie fw USA
w niewietu),

Jesli masz trudnosci w znalezieniu produktéw z niebielonego
papicru, zwroc sig do producentéw i zaktadéw papierniczych i po-
wiedz mm, ze to co biate nie zawsze jest dobre. Pros o alternatywne
rozwiazanii.
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Programy recyklingowe

W krajach zachodnich istnieja juz od diuzszego czasu tzw,
~drop-off centres” (centra ,podrzucania” - émieci oczywisciel. Cen-
tra te to praktycznie szereg wyraznie oznakowanych konteneréw, do
ktorych wrzuca sie materiaty zgodnie
z ich podziatem. Kiedy pojemniki sa
petne, materialy zostaja przetrans-
portowane do centrow przetwarza-
nia, gdzie nastepnie sa poddawa-
ne przerdhce,

Niekire miasta prowadzg tzw.

Lcurbside collection programs”

(w wolnym tlumaczeniv ,programy

zbiorki u konsumenta”), gdzie materiaty do powtérnego wykorzysta-
nia s odbierane sprzed mieszkan i firm. Potem, podobnic jak w
przypadku drop-off centres”, materiaty sa transportowane do cen-
trow przetwarzania.

—

Cena przetwarzania

Materialy sa tu sortowane, przetwarzane i przygotowywane do
wysylki do producentow. Szkio jest rozdzielane na biate i kolorowe,
a nastepnie miazdzone na mafe kawatki. Karton, gazety i inne
odpady papicrnicze s kompaktowane. Aluminiowe i stalowe pusz-
ki i pojemniki sa prasowane, za$ plastiki prasowane lub granu-
lowane.

__

Producenci

Producenci sa ostatnim ogniwem w odzyskiwaniv odpadow -
przerabiaja jc oni na nowe produkty. Szkto joest topione - potem two-
rzy sie z nicgo szklane produkty; podobnie przetapiany jest metal.
Szkto i metal moga byd recyklingowane prakiyeznie w nieskon-
czonosc, podezas gdy materialy takie jak papier moga by¢ pod-
dawane recyklingowi tylko ograniczong itose razy, z powodu utraty
wiokien celulozowych.




28
Czym staja si¢ materialy ulegajace degradacii

Po przejsciu procesu przygotowujacego, materialy te staja sie
zaleznic od rodzaju i przeznaczenia na przykfad:

Gazety:

* nowymi gazetami

» kartonami na artykuty zbozowe, corn flakes, etc.

» kartonikami na jajka

e tapetami
podscictka zwicrzeca
tubami papierowymi
torebkami papierowymi
s izolacja papicrowg

L 3

Papier biurowy:

= nowym papierem biurowym

* papierem toaletowym

* serwetkami

¢ recznikami papierowymi

* kartonem {np. do produkcji
ww. kartonikow, ctc.}

Szkto:
» nowym szkiem (butelki, stoiki, ctc.)
e kruszywem szklanym

{np. do wykorzystania

w nawierzchniach drogowych}

Karton:
* nowym kartonem
« torebkami papierowymi
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Aluminium:

* aluminiowymi puszkami
* folia aluminiowa

* tablicami rejestracyjnymi
* znakami drogowymi

Plastykowe pojemniki (HDPE #2):

» plastykowym budulcem, tacznikami, eic.
¢ doniczkami

* ciementami fodzi, boi, ete.

* drogowymi stupkami

* pojemnikami na $mieci e Q
= zabawkami

¢ meblami plastykowymi

* rurami

= snakami

* pojemnikami na proszek, ptyny, elc,

Plastykowe butelki na napoje (PET #1):

* plastykowym budulcem, facznikami, etc.
* wypetnicniem (np. do $piwordws

¢ siatkami wzmacniajacymi do wyktadzin
* linami

* zderzakami samochodowymi

* raczkami do pedsli

s izolacja

* szozotkami do szorowania

Cynkowane puszki metalowe:
* nowymi cynkowanymi puszkami stalowymi
* innymi przedmiotami metalowymi
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WLACZ SIE W DZIALANIA
NA RZECZ POWTORNEGO
WYKORZYSTANIA ODPADOW
| OGRANICZENIA ZUZYCIA NOWYCH SUROWCOW

Takze Ty mozesz stac sie istotnym elementem w zamknietym
cyklu recyklingu materiatow. Producenci nie moga produkowac
nowych towaréw bez surowcow wtornych, ktére moga im dostar-
czy¢ tyvlko konsumenci. Niezbedne jest przy tym, abys$ dostarczat im
SUrowee nie Zanieczyszozone,

Skontaktuj sie 2 Twoim lokalnym odbiorca surowcdw widmych
w colu uzyskania blizszych informacji nt. warunkdw, jakim powin-
ny odpowiadac dostarczane przez Cichie surowce widrne oraz gdzie
mozesz je dostarczad
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Zawartos¢ ulegajaca recyklingowi
i mozliwos¢ recyklingu

Wiekszos¢ konsumentow jest sktonna dokonywad zakupu prey-
jaznych srodowisku dobr, ale w zalewie pseudo-ekologicznych pro-
duktéw czesto maja oni problemy z ich identyiikacja na potkach
sklepowych.

Rozdzial ten przedstawia informacic odnodnic tego, jakie surow-
ce moga by¢ powtérnie wykarzystywane i jak odréznic pradukty
wykonane z surowedw, ktore mozna poddawad recyklingowi.

lesli to mozhiwe - prosimy Cie, abys infonmacjumi zawartymi
w v artykule podziclit sie ze swoimf przyjaciofmi!
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Co oznacza symbol recyklingu

Symbol recylkingu mozna znalezé w dolnej czesci produktu fub
na opakowaniu.

Symbal recyklingu moze oznaczad dwie rzeczy:

1/ Dany produkt mozna poddawa¢ recyklingowi
Wykorzystane produkty mozna przetworzy¢ na nowe produkly.
Np. szklana butelka moze byc¢ przetworzona (przetopiona) na nowa
szklana butelke.
lub...

2/ Dany produkt zawiera pewng ilos¢ surowca, ktéry pochodzi z
recyklingu
Produkty sa wykonane z materiatdw pochodzacych z recyklingu
7amiast z surowcow pierwotnych. Np. kartonik na jajka {tzw. wyd-
muszkal zawiera widkna ze ,zuzyte]” gazety.

Skontaktuj si¢ z Twoim lokalnym odbiorca
surowcow wtdrnych w celu uzyskania
blizszych informacji nt. warunkéw, jakim powinny
odpowiadaé dostarczane przez Ciebie surowce wtorne.
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Kupuj produkty zawierajace surowce 7 recyklingu

“papierowe produkty, takie jak np. chusteczki czy reczniki

papierowe, sa czesto wykonane z papieru pochodzacego z recy-
klingu.

kartony na zhoza, ciastka, ctc. zawierajq materiaty pochodzace
z recyklingu, jesli sq w sradku szare,

izolacja w kamizelkach narciarskich i $piworach moze by¢ wyko-

nana z powtomie wykorzystanego surowca pochodzacego z plas-
tykowych butelek PET.

" Produkty takic jak $mictniczki czy hutelki na ptyny do czysz-

czenia moga by wykonane z poddanych recyklingowi plas-
Iykowych butelek na micko.

papierowe notatniki maga by¢ wykenane z papieru 7 odzysku.

Kupuj pradukty, ktére moina poddaé recyklingowi

wybicraj opakowania, ktdre mozna podda¢ recyklingowi -
np. aluminiowe, szklane czy papicrowe.

puszk: wykonane 7 dwaoch metali (np. cynk i stal) mozna poddac
recykiingowi - np. puszki z zywnoscia.

kupuj micke w opakowaniach szklanych, a jesli juz nie mozesz,
to w plastyku HDPE.

staraj sie kupowa¢ produkty takie jak olej, miod, etc. w szkla-
nych opakowaniach.

Plastykowe opakowania na artykuly spozywcze, ze wzgledu na

aspekty dot. zdrowia, sa rzadko wykorzystywane (przerabiane} na
nowe opakowania na artykuty spozywcze. Zamiast tego sa one prz-
erabiane na inne materiaty przydatne cziowiekowi, jak np. trzonki
do pedzli.
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Opakowania ze zmieszanych materiatéw

Tego typu opakowania jest trudno poddad recyklingowi z tego
wzgledu, ze zawieraja rozne materialy - np. papier, plastyk, alu-
minium {chociazby w pudetkach na soki) jest trudno od sichic odd-
zielie. jesli mozesz dokanac wyboru, lepie] kupuj opakowania
wykonane z jednego surowca, ktory mozna odzyskad - np. szkta.




4 RCEE w Olsztynie A
Nieformalnie dziatamy juz od 1993 roku, oficjalnie RCEE w
Olsztynic powotane zostalo w czerweu 1997 roku, z Inicjatywy
Olsztynskiego Oddzialu Funadacii Ecobaltic oraz instytutu Biologii i

Ochrony Srodowiska WSP w Olsztynie.

Obecnie Rade Programowa RCEE tworza przedstawiciele miedzy inny-
mi: Instytutu Biologii i Ochrony Srodowiska WSP w  Qlsztynie,
Olsstynskiego Oddziatu Fundacji Ecobaltic, Wydziaty Ochrony Srodowiska
Urzedu Wojewodzkiego  w Olsztynie,  Sejmiku Samorzadowego
Wajewadztwa Olsztyiskiego, Dzialu Przyrody Muzeum Warmii i Mazur,
Wojewadzkiego Osrodka Metodycznego w Olsztynie, Zespotu Parkow
Krajobrazowych Pojezierza Hawskiego 1 Wepdrz Dylewskich, Wydziatu
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasla w Olsztynic, Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki wodnej w Olsztynie. Do Rady
Programowe] zapraszani sa sukcesywnie przedstawiciele kolejnych insty-
tugji, organizaci, przedsiebiorstw, mediaw itp.

Misja RCEE w Olsztynie jest:

* inlegrowanie roznorodnych podmiotow (aktordw) Zycia regionalnego
finstylucji rzadowych, uczelni, instytucji 1 urzedow samorzadowych,
organizaci spotecznych i pozarzadowych, wspalnot religiinych, organi-
zacji mtodziczowych, kregdw biznesowych itp.),

* insprrowanie do wspdipracy, inicjowanic roznorodnych przedsiewzied
zgodnych z idey ckorozwoju frozwoju zrdwnowazonegol,

* zbicranie, gromadzenie | rozpowszechnianie informacii,

Poprzez tormute organizacyjna Centrum ma by¢ wylegaria pomystiw,
inkubatorem przedsighiorczoser zgodne] z idea ekorozwoju.

Dziatania w 1998 roku:

* wojewodzki finat olimpiady ekologicznej

* repionalny konkurs omitologiczny

* szkolenia | kursy w 7akresie edukacji Srodowiskowe] i ochrony
sroclowiska

*  eko-spotkania w jezyku anpielskim

*  eko-biblioteka

* projekt ochrony wad w wojewodztwie olsztyriskim

* koordynacja w regionie Kampanii Ozonowe] oraz ,Blekithege Keiuka"

* internetowa baza danych o Srodowisku patnocno-wschodniej Polski
(hitp://www.uhc lublin pl/mazury/)

* projekt zaopicku] sie droga”

*  hiuletyn RCEE

*  tworzenie Olsztynskiego Klubu Preyrodnikow

Nasz adres:
RCEE w Olsztynie, 10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 14
tel. 527-60-33 w. 222 lub 250, fax. 527-60-33 w. 223,
Email - sczach@human.wsp.olsztyn.pl /
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Mresizezvik Exorociezny

EkcBattys est wydawany = myiy o przeknzy-
wonw informncy, wadomosei | kamentarzy
araz opich dewyezgoych ochroay dradewiska,
ze szazegdlrym nociskiem no sprowy doty-
czgee Merza Balyckiego, Maszym celem jesl
irfarmowad . zachgead misszkatniw noszege
li nie tylka) regicng, zaineresowanych sio-
togu, do podigcia drinian ra rzecz poprawy
slanu irodow’ska przy-odmezaga.

Fundacja ECOBALTIC

Przedstawia

EkoBattyk

e pismo vkazujace sie od roku 1992;

v peten zakres informacii o stanie i pofrzebach
ochrony srodowiska Regionu Nadbattyckiego;

ve jedyne pismo w Polsce zawierajgce propozycje dla
nauczycieli oraz ucznidw,

v wktadka edukacyjna, a w niej state dzialy: Badacz
Przyrody, Echo-Badacz, System Obszarow Chronio-
nych, informacje o organizacjach ekologicznych,
wywiady, krzyzéwki i wiele ciekawych artykutow,
poruszajqcych ,gorgce” tematy.

Czytajcie EkﬂBﬁ&ykl To pismo dia Was.

Zachgeamy do zamdwienia naszego pisma. Optata w prenumeracie

Noczrwej wynosi 15 zh.

/






