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28 Listopada 2017r. cztonkowie kota naukowego Creative mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢ w
szkoleniu ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ktére przeprowadzita Pani Katarzyna Miciuta - coach
zdrowotny i trener rozwoju osobistego.

W dzisiejszych czasach stres jest integralng czescig kazdego z nas, jest niczym zywiot, ktérego
unikna¢ sie nie da, ale mozna nauczyc¢ sie go redukowac na tyle, by ograniczy¢ jego negatywny
wptyw na zycie prywatne i zawodowe. Szkolenie byto wyjatkowg okazjg do zapoznania sie z
najskuteczniejszymi technikami kontroli stresu jak i negatywnych emaocji.

Szkolenie te miato na celu:

- pokazac jakie skutki dla naszego zdrowia przynosi dtugotrwaty stres,

- przedstawi¢ jakie sg zrodta i rodzaje stresu,

- nauczy¢ nas redukowac stres w zaleznosci od jego rodzaju,

- pokazac jak zmieni¢ nawyki, ktére powodujg stres,

- poznanie sposobdéw zapobiegania sytuacjom stresowym,

- przedstawié jak skutecznie w przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.
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https://www.facebook.com/109414729132327/photos/pcb.1754065768000540/1754064394667344/?type=3&amp;theater

