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9 Stycznia 2017 mieliSmy okazje wzig¢ udziat w szkoleniu przeprowadzonym przez dr Sylwie
Stachowskg o temacie: "Analiza profilu osobowosci Myers-Briggs (MBTI®) i jej wykorzystanie
dla rozwoju wtasnego oraz budowania efektywnych zespotow." Kazdy z nas dowiedziat sie czy
jest intro- czy ekstrawertykiem, w jaki sposob woli podejmowac decyzje i jaki jest jego styl zycia.
Okreslilismy wtasne typy osobowosci, a ich pomocg mozemy zadecydowaé 0 naszym rozwoiju i
rolach w zespole. Dzigki MBTI moglismy lepiej okresli¢ swoje stabe i mocne strony. Okazato
sie, ze psychologia moze mie¢ wiele wspdlnego z zarzgdzaniem.
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