Creatywni walcza ze stresem!
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Szybki tryb zycia wymaga obecnie od mtodego cztowieka pracy na najwyzszych obrotach,
wykonywania kilku rzeczy na raz, ciggtego skupienia, dostepnosci ponad 24 h na dobe... w
wyniku takiego zjawiska jesteSmy narazeni na czeste stresowe sytuacje lub problemy, ktére

wywotujg w nas stres.

Cztonkowie SKN Creative mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w szkoleniu pt. ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”.

Warsztat odbyt sie 20 stycznia 2014 roku, dzieki wspétpracy z Panig Katarzyng Miciutg z firmy

CC Consulting Coaching
. Podczas spotkania mozna byto odpowiedzieé¢ sobie na nastepujace pytania:

- Skad bierze sig stres?

- Jak zapobiega¢ ,stresowaniu sie”? Czy w ogdle mozna?

- Co zrobi¢ aby zmniejszy¢ poziom stresu w naszym zyciu?

Na te i inne pytania odpowiadat nasz ekspert — Pani Katarzyna. Uczestnicy zyskali réwniez
szanse poznania technik roztadowywania stresu. Petni nowych doswiadczen i wiedzy wszyscy
,Creatywni” moga $miato powiedzie¢: Teraz zaden stres nam nie straszny!!

Serdeczne podziekowania dla prowadzgcej — Pani Katarzyny Miciuty!
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