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Sylabus przedmiotu/modutu - czes¢ A

MODULE SUPPORTING LECTURE-BEYOND COGNITION INTO THE

PRESENT AWARENESS: MINDFULNESS IN RESEARCH AND PRACTICE

TRESCI MERYTORYCZNE
WYKLAD

Poza system kognitywny: strategia uwaznosci we wspotczesnych badaniach naukowych i w praktyce. Kurs skierowany jest do studentéw z
zaawansowang znajomoscig modeli kognitywistycznych i ekolingwistycznych we wspétczesnych studiach nad jezykiem i komunikacjg; stwarza
okazje do zapoznania si¢ z nowym polem badan interdyscyplinarnych nad procesami $wiadomosciowymi zaangazowanymi w praktyke tzw.
uwaznosci (mindfulness). Badania wskazujg, ze uwaznos¢ i praktyka medytacji umozliwiajg $wiadome skierowanie uwagi na aktywnos¢ i reakcje
wiasnego umystu, a co za tym idzie dajg wglad we wiasne reakcje kognitywne, emocjonalne, fizjologiczne, oraz w transpersonalne efekty tychze.
W efekcie, osoba stosujgca w codziennym Zzyciu strategie uwaznos$ci, poprzez samoobserwacje i wglad w nature umystu, stwarza przestrzen
pomiedzy stymulacjg a reakcjg wiasnego organizmu na te stymulacje. Swiadoma reakcja na stymulacje lub wybor nie reagowania stanowig
podstawe funkcjonalnych strategii radzenia sobie ze stresem.

CEL KSZTALCENIA

1. Poszerzenie i pogtebienie wiedzy z zakresu jezykoznawstwa komunikacyjnego i interdyscyplinarnego. 2. Poszerzenie refleksji jezykoznawczej.
3. Uzupetnienie wiadomosci z zakresu danej gatezi jezykoznawstwa interdyscyplinarnego.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA

Symbole efektéw obszarowych H2A_W03+, H2A_W04+, H2A_W06+, H2A_U01+, H2A_U03+, H2A_U04+, H2A_U09+, H2A_KO01+, H2A_KO06+
Symbole efektow kierunkowych KF-FA2_W03+, KF-FA2_WO04+, KF-FA2_W12+, KF-FA2_U01+, KF-FA2_U03+, KF-FA2_U06+, KF-FA2_U13+,
KF-FA2_KO01+, KF-FA2_K02+

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W1 - ma uporzgdkowana, pogtebiong wiedzg, obejmujgcg terminologig, teorie i metodologig z zakresu jezykoznawstwa interdyscyplinarnego (KF-
FA2_W03)

W2 - ma uporzadkowana, pogtebiong, prowadzacg do specjalizacji wiedze z zakresu wybranej dziedziny jezykoznawstwa. (KF-FA2_W04)

W3 - ma szczegotowg wiedze o wspoétczesnych dokonaniach, osrodkach i szkotach jezykoznawstwa interdyscyplinarnego. (KF-FA2_W12)
Umiejetnosci

U1 - potrafi wyszukiwaé, oceniaé, selekcjonowac i integrowac informacje z réznych zrédet oraz formutowac¢ na tej podstawie krytyczne sady (KF-
FA2_UO01)

U2 - potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i poszerzaé¢ swoje umiejetnosci badawcze (KF-FA2_U03)

U3 - posiada umiejetnos$¢ integrowania wiedzy i twérczego zastosowania wiasnych obserwacji w nietypowych sytuacjach profesjonalnych (KF-
FA2_U06)

U4 - posiada pogtebiong umiejetnos$¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu jezykoznawstwa. (KF-FA2_U13)

Kompetencje spoteczne

K1 - rozumie potrzebe nieustannego uaktualniania wiedzy i umiejgtnosci oraz potrafi organizowa¢ proces uczenia sie innych oséb (KF-FA2_KO01)
K2 - potrafi odpowiednio zaplanowa¢ i wykonaé okreslone zadanie (KF-FA2_K02)

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Walach, H., Schmidt, S. and W. B. Jonas (eds.). , 2011r., "Neuroscience, Consciousness and Spirituality", wyd. Springer, 2) Globus, G.G.,
Pribram, K.H. and G. Vitiello, 2004r., "Brain and being. At the boundary between science, philosophy, language and arts.", wyd. John Benjamins,
3) Bogustawska-Tafelska, M. , 2013r., "Towards an ecology of language, communication and the mind", wyd. Peter Lang.
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Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

Przedmiot/modut:

WYKLAD SPECJALIZACYJNY

Obszar ksztatcenia: nauki humanistyczne
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B-przedmiot kierunkowy
Kod ECTS: 09024-21-B

Kierunek studiéw: Filologia

Specjalnosé: Filologia angielska

Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia drugiego
stopnia

Rok/semestr: 11/3

Rodzaje zaje¢: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

Wyktad: 30/2

Formy i metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad - wyktad konwersatoryjny (W1, W2, W3, U1,
U2, U3, U4, K1, K2)

Forma i warunki zaliczenia

Prezentacja 1 (multimedialna) - Warunkiem zaliczeni
przedmiotu jest przygotowanie i przedstawienie
prezentacji multimedialnej. (W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, K1, K2)

Liczba punktow ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: angielski

Przedmioty wprowadzajace: Podstawowe przedmioty
jezykoznawcze; przedmioty ksztatcenia ogélnego
Wymagania wstepne: Pogitebiona wiedza z zakresu
jezykoznawstwa interdyscyplinarnego i
komunikacyjnego

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot:

Katedra Filologii Angielskiej

adres: ul. Kurta Obitza 1, pok. 355, 10-725 Olsztyn
tel. 524-63-27, tel./fax 535-20-12

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu:
dr Marta Bogustawska-Tafelska

Osoby prowadzace przedmiot:

dr Marta Bogustawska-Tafelska

Uwagi dodatkowe:

sylabus obowigzuje studentéw dwoch kierunkow:
Filologia Angielska i Specjalno$¢ nauczycielska w
zakresie jezyka angielskiego

AAA — Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite

magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

WYKLAD SPECJALIZACYJNY

ECTS: 2 MODULE SUPPORTING LECTURE-BEYOND COGNITION INTO THE
PRESENT AWARENESS: MINDFULNESS IN RESEARCH AND PRACTICE

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- konsultacje 1,0 godz.
- udziat w wyktadach 30,0 godz.
- udziat w wyktadach 30,0 godz.
61,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie prezentacji multimedialnej 2,0 godz.
- samodzielna lektura literatury specjalistycznej 4,0 godz.
6,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 67,0 godz.

liczba punktéw ECTS = 67,00 godz.: 30,00 godz./ECTS = 2,23 ECTS

w zaokragleniu: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 1,82 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,18 punktéw ECTS.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F  AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite
magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



